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CogAT Parent Resource™
How to support your learner at home

The Cognitive Abilities Test™ (CogAT®) gives us valuable information about
learners’ reasoning abilities in three areas: Verbal, Quantitative and Nonverbal.
The Ability Profile™ can help inform the way we support each child’s learning at
home by giving us deeper insight into their relative strengths and weaknesses.
By encouraging our children to stretch their strengths and providing support for
their weaknesses, we can give them tools for success in school and life.

Here are four suggestions for supporting your learner at home:

Tap into family life

Here’s some great news: you are already building your child’s reasoning at home!
There are plentiful opportunities to encourage your child to stretch their strengths

and shore up their weaknesses embedded in the things you are already doing — no
special resources required. By involving our child in our daily tasks, conversations, and
decisions, we can help them grow in their reasoning skills and confidence.

Below are some activities and suggestions for stretching and supporting verbal,
quantitative and nonverbal reasoning at home. Selecting activities from an area of
relative strength can boost confidence, while selecting activities from an area of
relative weakness can help a child grow, all in the security of the home environment.

® Dinner conversations (See the Additional Resources section for ideas to fill a
question jar at the family dinner table.)

©® Sharing and retelling family stories (“Have [ told you about the day you were
born?”, “Do you know that your grandpa also loved to play football?”, “Do you
remember the time when we. . .?”)

I Reading aloud to your child (See book suggestions in the Additional Resources.)

Listening to an audio book together in the car

N
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Asking questions about media (“What did you think of the ending of that movie?”, “Who is your
favorite character in the book?”, “Can you tell me about what you're trying to accomplish in that
level of your video game?”)

Telling jokes or puns

Asking your child for their advice in age-appropriate situations (“/ need to make a vegetable to go
with dinner, should | make a salad or broccoli?”, “Your little brother asked if he could watch this
show. Since you have seen it, do you think it would be a good show for him?”, “Would you rather we
go to the park or to the pool as a family this weekend?”), then following up with a “Why?” question to
learn the reasoning behind your child’s thoughts.

® Helping with laundry (matching socks, sorting lights and darks, folding,
distributing the appropriate clothing to family members, sewing buttons)

© Doing the dishes (loading and organizing the dishwasher or drying rack,
putting away dishes in the proper place)

o Working outdoors (planting a garden or flowerbed, mowing the lawn for older
children and teens)

Rearranging the furniture in a room

Sorting and organizing toys, clothes or other personal items
Making a collage of pictures for a loved one

Cleaning out and organizing the refrigerator or pantry
Setting the table for a meal

Working on a puzzle together

Having your child describe what they see or imagine after reading a story
together (engaging both verbal and nonverbal reasoning)

® Performing grocery store math (estimating the total bill at the grocery store, comparing prices on items,
giving children a budget for a meal and having them pick ingredients at the store)

o Cooking together (measuring ingredients for a recipe, cutting or chopping food into smaller pieces,
measuring cooking time)

© Making an agenda or checklist for the day (“Here are all the things we need to do today, what order
would you like to do them in?”)

© Serving portions of food at mealtime (“Can you cut this ice cream sandwich in half for you and your
brother?”, “We need to divide this spaghetti onto six plates, can you help?” “Can you make sure
everyone has a serving of chips?”)
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® Setting the table (“How many forks do we need tonight if Aunt Joan is coming with her kids?” “Can
you pour each glass of milk %5 full?”)

® Ranking items (“Can you make your birthday list and rank the items so | can be sure to get you
something that you want the MOST?”)

o Keeping track of progress (saving money for a new toy, measuring height on a wall, counting down
time to a special day or event)

® Planning the family calendar or schedule for the day

Although involving children in our daily tasks requires intentionality, the rewards include a stronger bond
and a more confident and competent child.

A note for older learners: Reasoning skills will continue to be bolstered by these and new activities

as your children grow into their junior high and high school years. As teens negotiate their developing
independence, they are both building and reinforcing verbal reasoning in their interactions with you.
Your teen will stretch their quantitative reasoning as they practice budgeting for a larger purchase, such
as buying a vehicle or saving for college, or as they take on their first job and practice managing their
own time and finances. Navigating public transportation and driving a motor vehicle are both tasks that
involve reasoning in multiple domains. It can be hard to turn over the reins to our teens in these areas,
but as we do we have the opportunity to help them build the confidence and reasoning skills to transition
to adulthood.

Set up the home environment for success

At some point in your child’s school career, they will likely have homework. These
assignments will give your child the opportunity to reinforce academic skills outside of
school, and for you to gain insight into your child’s learning. As difficult as it can be to
find time in family life for homework, there are some simple ways we can set ourselves
up for success:

i

It is helpful to prepare a space for your child, whether that is a dedicated desk or
even a designated seat at the kitchen table, with a few supplies such as paper,
writing utensils, scissors, and glue.

Remove digital distractions such as gaming devices or television from your child’s
homework area.

Depending on the age of your child, your proximity to the place where they are
working is also beneficial. Even though your child may not need your assistance
with schoolwork, knowing you are working on something else just a few feet
away can help them feel supported and stay motivated. Even older children and
teens benefit from a dedicated area and the knowledge that you are close by.
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After reviewing the Ability Profile, we can be more mindful of how hard a child may be working to
overcome an area of relative weakness in the classroom. If your child comes home exhausted at the end
of the day, try allowing them to engage in an area of strength first to energize and boost their confidence
before diving into their more difficult work. Allowing your child to play creatively and move their bodies
as they choose will give them the motivation they need to attend to more challenging tasks later.

A note for younger children: One of the most common homework tasks in early elementary is the review
of math facts. For students of all levels of quantitative ability, having math facts memorized fluently will
free up a child’s working memory to solve more complex problems in class. This principle also applies

to the study of sight words for developing readers. Supporting your child in these memorization tasks at
home can give them a much-needed boost in their learning at school. Since you are at home, you have
the flexibility to think outside the box on these tasks! Can we study math facts in the minivan? Spelling
words on the swing? Sight words while we splash in the tub? Vocabulary while we vacuum? The answer
is yes! When it comes to family life, there isn’t just one “right” way to do things. Find a rhythm or routine
that works for your family’s schedule, communicate it with your child, and then stick to it as much as
possible. When children know what to expect, they are more likely to be compliant with our requests.

Build habits of motivation

If you feel that your child is underperforming in school based on their Ability Profile,
you can help your child at home to build strategies and work habits that they can carry
into the school environment. You may want to ask your child:

“When you have schoolwork that you don’t want to do, what’s your plan to get it
done?”

“When a problem is hard at school, how do you see it through?”

Having an open conversation with your child about motivation can give you insight
into how they accomplish tasks. It is normal for children to have some favorite subjects
in school and others where they have a hard time getting motivated. Preferences are
a natural part of being human. How do you get work done — especially tasks you feel
less inclined to do? Our children are more likely to imitate what they see us do than
what we say, so we can model motivation strategies from our own life to support our
child. Some examples to support motivation:

‘I need to respond to these work emails, so I'll sit here with you while you finish
your math assignment, and we’ll work at the same time.”

‘After you finish two more paragraphs in this essay, let’s go shoot a few hoops
outside. We'll both be ready for a break!!”

“I'll wash these dishes while you fill out your vocabulary sheet. I'm right here if
you need me.”

“I'll pop some popcorn while we review these math facts and then we’ll have a
snack together when we’re done.”
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If your child gets discouraged in persisting through problems, you can help them work through their

challenges with thoughtful questions:

“Could you try something new?”
“Have you thought about °”

‘Do you need a break before you come back to that problem?”

Praising your child’s persistence when they work through a challenging task will reinforce these good
habits. “You did it! You can be proud of the way you saw that problem through,” or “I know you didn’t feel
like doing that essay, but you finished it. 'm proud of the way you’re growing!” Small habits of motivation

and persistence in learning can add up to large gains in academic success over time.

Have fun and play

One of the best things we can provide for our children is the opportunity for creative
play at home. Open-ended resources such as empty boxes, tape, and markers have
endless possibilities in a child’s mind. Simple toys such as a large scarf, blocks,
building bricks, dolls, or small cars provide hours of play opportunity. And don’t
forget nature’s free toys. . . rocks, sticks and leaves! The beauty in creative play

is that providing fewer resources actually leads to more creative play, so try not to
feel overwhelmed with how much or little you feel you are able to provide. Simply
providing a block of time, space to explore, and gentle direction toward play is often
enough. Allow children time to play alone as well as with others and resist the urge to
intervene too often. Playing alone allows children to explore the world on their own
terms, while working out creative play with peers or siblings builds problem-solving
skills. Both types of play build confidence that can carry over to the classroom.

As we age, it can be hard to engage in creative play with the same enthusiasm as
young children. However, we can still have fun! Board games are a wonderful tool

to create family memories, grow in our relationships, practice sportsmanship, and
develop reasoning skills in each of the core areas. Family classics such as Apples to
Apples Jr. can be used to stretch or support verbal reasoning skills, while fun games
like Quirkle emphasize nonverbal reasoning. Quantitative reasoning comes into play
in games such as Penguins on Ice or Sumoku. Games are an engaging way to help
children stretch their skills, or even to model our own “stretching” in areas where we
may have a relative weakness. Games also allow children to shine in their strengths,
enrich reasoning, and develop confidence, especially when they can teach (or maybe
even beat) an adult. In the Additional Resources section below, you will find a list

of fun games that can be used to stretch or support all three areas of reasoning
evaluated on the CogAT.

We hope you find these strategies and resources
helpful in supporting your learner at home.

. T "
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Additional resources

Charleston County School District CogAT-Aligned Game List

Additional family games for upper elementary through high school:
Nonverbal: SET, Blokus, Jenga

Quantitative: Krypto, Wits and Wagers (Family Edition), Yahtzee
Verbal: Just One, Say Anything (Family Edition), It's in The Bag

Family Conversation Jar (from the Strengthening Families Foundation)

The Family Dinner Project

Jim Trelease’s Read-Aloud Handbook
Jim Trelease and Cyndi Giorgis
2019 | ISBN 978-0143133797

Common Sense Media’s 50 Books All Kids Should Read Before They’re 12

13 Read-Alouds to Help You Connect with Your Middle Schooler by Kari Ness Riedel

X Riverside Insights

The Secrets of Happy Families: Improve Your Mornings, Tell Your Family History, Fight Smarter, Go Out and

Play, and Much More
Bruce Feiler
2013 | ISBN 978-0061778742
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Como apoyar al
estudiante en casa

La prueba Cognitive Abilities Test™ (CogAT®) nos facilita informacidn valiosa sobre las

habilidades de razonamiento de los estudiantes en tres areas: Verbal (Verbal), Cuantitativa
(Quantitative) y No verbal (Nonverbal). El Ability Profile™ puede ser util a la hora de apoyar el
aprendizaje de cada nifio en casa, ya que nos dara una vision mas profunda de sus fortalezas /
y debilidades relativas. Si incentivamos a nuestros hijos a que potencien sus puntos fuertes y

les brindamos apoyo en sus areas débiles, podemos darles herramientas para que triunfen en

la escuela y en la vida.

Presentamos cuatro sugerencias para ayudar al estudiante en casa:

Aproveche la vida familiar

Una buena noticia: jya esta fomentando el razonamiento de su hijo en casa!

Existen diversas oportunidades para motivar a su hijo a potenciar sus areas fuertes y mejorar
en aquellas que necesita desarrollar, sin requerir recursos especiales. Al involucrar a nuestros
hijos en nuestras tareas, conversaciones y decisiones diarias, los ayudamos a desarrollar su
capacidad de razonamiento y a fortalecer la confianza en si mismos.

A continuacion se presentan algunas actividades y sugerencias para ampliar y apoyar el
razonamiento verbal, cuantitativo y no verbal en casa. Elegir actividades en un area de
fortaleza relativa puede aumentar la confianza del nino, mientras que seleccionar actividades
en un area de debilidad puede fomentar su crecimiento, todo en la seguridad del hogar.

« Conversaciones durante la cena (en la seccion «Recursos adicionales» encontrara ideas
para crear un tarro de preguntas en la mesa familiar).

- Compartir y rememorar historias familiares («;Te he contado del dia en que naciste?»,
«;Sabias que a tu abuelo también le gustaba jugar al futbol?», «;Recuerdas cuando...?»).

- Leer en voz alta a su hijo (en la seccion «Recursos adicionales» encontrara sugerencias
de libros).

- Escuchar juntos un audiolibro en el automouvil.

©2024 Riverside Assessments, LLC. All rights reserved. 1
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- Hacer preguntas sobre determinados contenidos de medios («;Qué te parecio el final de
esa pelicula?», «;Cual es tu personaje favorito del libro?», «;Puedes contarme qué
intentas conseguir en ese nivel de tu videojuego?»).

« Contar chistes o hacer juegos de palabras.

« Pedir consejos a tu hijo en situaciones apropiadas para su edad («Tengo que cocinar una
verdura para acompanar la cena, ;preparo una ensalada o brocoli?», «Tu hermanito me
ha preguntado si puede ver este programa). Ya que lo has visto, ;crees que seria un buen
programa para el?», «;Prefieres que vayamos al parque o a la piscina en familia este fin
de semana?»).

A continuacion, puede formular una pregunta del tipo «;Por qué?» para entender el
razonamiento detras de los pensamientos de tu hijo.

« Ayudar con las tareas de lavado de la ropa (emparejar calcetines, clasificar prendas
claras y oscuras, doblar, distribuir la ropa adecuada a los miembros de la familia, coser
botones).

- Lavar los platos (cargar y organizar el lavavdjillas o el escurridor de vajilla, guardar los
platos en el lugar adecuado).

- Trabajar al aire libre (plantar un huerto o un cantero de flores, cortar el cesped para ninos
mayores y adolescentes).

« Reorganizar los muebles de una habitacion.

- Clasificar y organizar juguetes, ropa u otros objetos personales.
« Hacer un collage de fotos para un ser querido.

- Limpiar y organizar el refrigerador o la despensa.

- Poner la mesa para una comida.

- Trabajar juntos en un rompecabezas.

- Pedir al nino que describa lo que ve o imagina después de leer un cuento juntos (con lo
que se estimula el razonamiento verbal y no verbal).

'
©2024 Riverside Assessments, LLC. All rights reserved.
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Cuantitativo

- Hacer calculos matematicos en la tienda de comestibles (calcular la factura total en la
tienda de comestibles, comparar los precios de los articulos, dar a los nihos un
presupuesto para una comida y pedirles que elijan los ingredientes en Ila tienda).

« Cocinar juntos (medir los ingredientes de una receta, picar los alimentos en trozos
pequenos y controlar el tiempo de coccion).

- Crear una agenda o lista de tareas para el dia (<Aqui tienes todas las actividades que
debemos realizar hoy. ;En qué orden te gustaria hacerlas?»).

« Servir porciones de comida durante la hora de comer («;Puedes cortar este sandwich de
helado por la mitad para ti y tu hermano?», «Necesitamos dividir estos espaguetis en seis
platos, ;puedes ayudarme?», «;Puedes asegurarte de que todos tengan una porcion de
papas fritas?»).

- Poner la mesa («;Cuantos tenedores necesitamos esta noche si viene la tia Juana con sus
hijos?», «;Puedes llenar cada vaso de leche hasta 25?»).

- Clasificar articulos («gPuedes crear tu lista de cumpleanos y organizar los articulos por
prioridad para que pueda asegurarme de comprarte algo de lo que MAS deseas?»).

- Llevar la cuenta de los progresos (ahorrar dinero para un juguete nuevo, medir la altura
en una pared, contar el tiempo que falta para un dia o acontecimiento especial).

. Planificar el calendario familiar o el horario del dia.

Involucrar a los ninos en nuestras tareas diarias requiere intencionalidad, pero el premio es
un vinculo mas fuerte y un nifio que se siente mas seguro y competente.

Nota respecto a los estudiantes mas grandes:

Las habilidades de razonamiento seguiran reforzandose con estas y otras actividades nuevas
a medida que sus hijos crezcan y pasen a los anos de educacion secundaria basicay
preparatoria. A medida que los adolescentes negocian su creciente independencia,
construyen y refuerzan el razonamiento verbal en sus interacciones con el adulto. Su hijo
desarrollara su razonamiento cuantitativo al practicar la elaboracion de un presupuesto para
una compra importante, como al adquirir un vehiculo o ahorrar para la universidad, o al
aceptar su primer trabajo y gestionar el tiempo y las finanzas. Utilizar el transporte publico y
conducir un vehiculo motorizado son actividades que requieren razonamiento en diversos
ambitos. Ceder el control a nuestros hijos adolescentes en estas areas puede ser un reto,
pero al hacerlo, les brindamos la oportunidad de desarrollar la confianza y las habilidades de
razonamiento necesarias para su transicion a la adultez.

©2024 Riverside Assessments, LLC. All rights reserved. 3
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Prepare el entorno del hogar para lograr el éxito

En algun momento de la trayectoria escolar, es probable que su hijo tenga que hacer tareas.
Estos deberes daran a su hijo la posibilidad de reforzar sus habilidades académicas fuera del
colegio, y a usted le permitira conocer mejor el aprendizaje del nino. Si bien puede ser
complicado encontrar tiempo en la vida familiar para hacer las tareas, existen algunas
estrategias sencillas que pueden ayudar a preparar el camino hacia el éxito:

 Es util establecer un area para su hijo, ya sea un escritorio dedicado o un lugar especifico
en la mesa de la cocina, equipado con utiles escolares como papel, utensilios de escritura,
tijeras y pegamento.

- Retire las distracciones digitales del espacio donde su hijo hace las tareas, p. €j., los
dispositivos de juego y la television.

« Segun la edad de su hijo, estar cerca mientras trabaja también puede ser beneficioso.
Aunque no necesite su ayuda, saber que usted esta a pocos metros puede hacer que se
sienta apoyado y motivado. Incluso los ninos mayores y adolescentes se benefician de un
espacio dedicado y de la cercania de los adultos.

Después de revisar el Perfil de habilidades (Ability Profile), podemos darnos cuenta del
esfuerzo que puede estar realizando un nino para superar un area de debilidad relativa en el
aula. Si su hijo llega a casa agotado al final del dia, permitale dedicarse primero a una
actividad que domine (area de fortaleza). Esto le dara energia y aumentara su confianza antes
de abordar las tareas mas desafiantes. Al permitirle jugar de forma creativa y mover el cuerpo
a su antojo, su hijo tendra la motivacidn necesaria para ocuparse mas tarde de las tareas mas
dificiles.

Nota para los ninos mas pequenos:

Una de las tareas mas comunes en los primeros grados de la primaria es el repaso de
operaciones matematicas. Para estudiantes de todos los niveles de habilidad cuantitativa,
memorizar las operaciones matematicas con fluidez ayudara a mejorar la memoria de trabajo,
facilitando la resolucion de problemas mas complejos en clase. Este principio también se
aplica al estudio de las palabras de alta frecuencia para los lectores en desarrollo. Apoyar a
su hijo en estas tareas de memorizacion en casa puede proporcionarle un impulso
significativo en su aprendizaje escolar. Al estar en casa, puede pensar con flexibilidad en
estas tareas!

;Podemos estudiar matematicas en la minivan? ;O deletrear palabras en el columpio?
;Palabras de alta frecuencia mientras chapoteamos en la banera? ;VVocabulario mientras
pasamos la aspiradora? jLa respuesta es sil Cuando se trata de la vida familiar, no existe una
unica manera «correcta» de hacer las cosas. Establezca un ritmo o una rutina que se ajuste a
los horarios de su familia, comuniqueselo a su hijo y trate de mantenerlo en la medida de lo
posible. Cuando los ninos saben qué esperar, es mas probable que accedan a nuestras
solicitudes.

©2024 Riverside Assessments, LLC. All rights reserved. 4.
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Fomente habitos de motivacion

Si cree que su hijo rinde menos en la escuela segun su Perfil de habilidades, puede ayudarle
en casa a crear estrategias y habitos de trabajo que pueda trasladar al entorno escolar.

Puede preguntarle a su hijo lo siguiente:
« «;Cual es tu plan para completar las tareas escolares que no te gustan?»

- «Cuando te enfrentas a un problema dificil en la escuela, ;qué estrategias utilizas para
resolverlo?»

Mantener una conversacion abierta con su hijo sobre la motivacién puede ofrecerle una
perspectiva valiosa sobre como realiza sus tareas. Es normal que los nifnos tengan algunas
asignaturas favoritas en la escuela y otras que les resultan poco motivadoras. Las
preferencias son una parte natural de la condicion humana.

;Cdémo logra hacer su trabajo, sobre todo las tareas que menos le gustan?

Es mas probable que nuestros hijos imiten lo que ven en nosotros en lugar de lo que
decimos, por lo que podemos modelar estrategias de motivacion de nuestras propias vidas
para apoyar a nuestro hijo.

Veamos algunos ejemplos para apoyar la motivacién:

« «Tengo que responder a estos correos electronicos de trabajo, asi que me sentaré aqui
contigo mientras terminas tu tarea de matematicas, y trabajaremos al mismo tiempo.»

« «Después de que termines dos parrafos mas de este ensayo, saldremos a jugar un rato.
Ambos estaremos listos para un descanso!!»

- «Lavare estos platos mientras completas tu hoja de vocabulario. Estoy aqui si me
necesitas.»

- «Voy a preparar palomitas mientras repasamos estas operaciones matematicas, y luego
merendaremos juntos cuando terminemos.»

Si su hijo se siente desanimado al enfrentarse a problemas, puede ayudarle a superar sus
dificultades con preguntas reflexivas:

« «;Podrias intentar algo diferente?»
« «;Has considerado 2»

- «;Necesitas un descanso antes de volver a ese problema?»

Elogiar la perseverancia de su hijo cuando realiza una tarea dificil reforzara estos buenos
habitos. «jLo lograste! Puedes sentirte orgulloso de como resolviste ese problema» o «sé
que no tenias ganas de hacer esa redaccion, pero la completaste». «<Me llena de orgullo ver
como estas creciendo!». Los pequenos habitos de motivacion y perseverancia en el
aprendizaje pueden llevar a grandes avances en el éxito académico a lo largo del tiempo.

©2024 Riverside Assessments, LLC. All rights reserved. 5
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Diviértanse y jueguen

Una de las mejores cosas que podemos brindar a nuestros hijos es la oportunidad de jugar
de manera creativa en casa. Los recursos abiertos, como cajas vacias, cinta adhesiva y
marcadores, ofrecen infinitas posibilidades en la mente de un nino. Juguetes simples, como
un panuelo grande, bloques, ladrillos de construccion, munecas o coches pequenos, brindan
horas de oportunidades para el juego. Y no olvidemos los juguetes que nos regala la
naturaleza... jpiedras, palos y hojas! La belleza del juego creativo reside en que, si se
proporcionan menos recursos, se fomenta mas el juego creativo, asi que no se sienta
abrumado por lo mucho o poco que crea que puede brindar. A menudo, lo unico que
necesitan los ninos es tiempo, un espacio para explorar y una guia que les muestre cémo
jugar. Permitales disfrutar de momentos de juego tanto en solitario como en companiay
resista la tentacion de intervenir demasiado. El juego individual les brinda a los nifios la
oportunidad de descubrir el mundo a su manera, fomentando su curiosidad y autonomia. Por
otro lado, participar en juegos creativos con amigos o hermanos les ayuda a desarrollar
habilidades para la resolucion de problemas. Los dos tipos de juego generan una confianza
que puede trasladarse al aula.

A medida que envejecemos, puede resultar dificil participar en juegos creativos con el mismo
entusiasmo que los ninos pequenos. Sin embargo, jtodavia podemos divertirnos! Los juegos
de mesa son una herramienta excelente para crear recuerdos familiares, fortalecer relaciones
y promover la deportividad. Ademas, fomentan el desarrollo del razonamiento en diversas
areas fundamentales. Los clasicos familiares como el juego de combinaciones Apples to
Apples Jr. son ideales para ampliar y reforzar las habilidades de razonamiento verbal. Por
otro lado, los juegos entretenidos como Quirkle se centran en el razonamiento no verbal. El
razonamiento cuantitativo se activa en juegos como Penguins on Ice (Pingliinos sobre hielo)
o Sumoku. Los juegos son una forma atractiva de ayudar a los ninos a desarrollar sus
habilidades, asi como de fomentar nuestro propio «desarrollo» en areas donde podamos
tener debilidades relativas. Ademas, los juegos permiten a los ninos destacar sus puntos
fuertes, enriquecer su razonamiento y desarrollar la confianza en si mismos, sobre todo
cuando pueden ensenar (o incluso vencer) a un adulto. En la seccion de Recursos adicionales
a continuacion, encontrara una lista de juegos divertidos que pueden utilizarse para
desarrollar o reforzar las tres areas de razonamiento evaluadas en la prueba CogAT.

LC. All rights reserved.
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Confiamos en que estos recursos y estrategias seran de gran ayuda para su hijo en casa.
riversideinsights.com

Recursos adicionales

Juegos

Charleston County School District CogAT-Alighed Game List (Lista de juegos del distrito
escolar del condado de Charleston para CogAT)

Juegos familiares adicionales para los niveles de segundo ciclo de primaria a secundaria:
No verbal: SET, Blokus, Jenga

Cuantitativo: Krypto, Wits and Wagers (Family Edition), Yahtzee

Verbal: Just One, Say Anything (Family Edition), It’s in The Bag

Iniciadores de conversacion para la cena

Family Conversation Jar (from the Strengthening Families Foundation) (Tarro de
conversacion familiar [de la Strengthening Families Foundation])

The Family Dinner Project (El proyecto de la cena familiar)

Lectura en voz alta

Jim Trelease’s Read-Aloud Handbook (Manual de la lectura en voz alta de Jim Trelease)
Jim Trelease y Cyndi Giorgis
2019 | ISBN 978-0143133797

Common Sense Media’s 50 Books All Kids Should Read Before They’re 12 (Los 50 libros
que todos los ninos deberian leer antes de los 12 anos, segun Common Sense Media)
13 Read-Alouds to Help You Connect with Your Middle Schooler by Kari Ness Riedel

(13 lecturas en voz alta que lo ayudaran a conectarse con su hijo de secundaria por Kari
Ness Riedel)

Ideas adicionales para conversaciones en familia

The Secrets of Happy Families: Improve Your Mornings, Tell Your Family History, Fight
Smarter, Go Out and Play, and Much More (Los secretos de las familias felices: Mejore
sus mananas, cuente su historia familiar, discuta con mas inteligencia, salga a jugar y
mucho mas)

Bruce Feiler
2013 | ISBN 978-0061778742

©2024 Riverside Assessments, LLC. All rights reserved. 7/
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Jim Trelease’s Read-Aloud Handbook (Jim Trelease BY {BRiEFAR) )
Jim Trelease and Cyndi Giorgis (Jim Trelease #l] Cyndi Giorgis)

2019 | ISBN 978-0143133797

Common Sense Media’s 50 Books All Kids Should Read Before They’re 12 13 Read-Alouds
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The Secrets of Happy Families: Improve Your Mornings, Tell Your Famlly History, Fight
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Comment soutenir
votre apprenant a la
maison

C—

Le Cognitive Abilities Test" (CogAT®) nous donne des informations précieuses sur les capacités
de raisonnement des apprenants dans trois domaines : verbal, quantitatif et non verbal. Le /
Ability Profile™ veut aider a éclairer la fagcon dont nous soutenons l'apprentissage de chaque

enfant a la maison en nous donnant un apercu plus approfondi de ses forces et de ses

faiblesses relatives. En encourageant nos enfants a développer leurs points forts et en

soutenant leurs points faibles, nous leur donnons des outils pour réussir a I'école et dans la vie.

Voici quatre suggestions pour accompagner votre apprenant a la maison :

Puisez dans la vie de famille

Bonne nouvelle : vous étes déja en train de construire le raisonnement de votre enfant a la
maison ! De nombreuses occasions d'encourager votre enfant a développer ses points forts
et a consolider ses faiblesses existent déja dans les choses que vous faites chez vous—
aucune ressource particuliere n'est requise. En impliquant votre enfant dans vos taches
quotidiennes, vos conversations et vos décisions, vous pouvez l'aider a développer ses
capacités de raisonnement et sa confiance.

Vous trouverez ci-dessous quelques activités et suggestions pour développer et soutenir le
raisonnement verbal, quantitatif et non verbal a la maison. Choisir des activités dans un
domaine de force relative peut renforcer la confiance, tandis que choisir des activités dans un
domaine de faiblesse relative peut aider un enfant a grandir dans la sécurité de
I'environnement familial.

¢ Conversations au diner (voir la section Ressources additionnelles pour des idées pour
remplir la boite a questions a la table familiale.)

¢ Partager et reraconter les histoires de famille (« Je t’ai raconte le jour de ta naissance ? »,
« Sais-tu que ton grand-pere aimait jouer au football ? », « Tu te souviens de I'époque ou
nous... ? »)

¢ Lire a haute voix a votre enfant (voir les suggestions de livres dans les Ressources
additionnelles.)

©2024 Riverside Assessments, LLC. All rights reserved. 1
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Ecouter un livre audio ensemble dans la voiture

Poser des questions au sujet des médias (« Que penses-tu de la fin de ce film ? », « Quel
est ton personnage préfere dans le livre ? », « Peux-tu me dire ce que tu essayes
d’accomplir a ce niveau de ton jeu video ? »)

Raconter des blagues ou des jeux de mots

Demandez conseil a votre enfant dans des situations adaptées a son age (« Je dois
préparer un legume d’accompagnement pour le diner, je fais une salade ou du brocoli ? »,
« Ton petit frere m'a demandeé s'il pouvait regarder cette emission. Puisque tu I’as vu, tu
crois que ce spectacle est bien pour lui ? », « Tu préféeres aller en famille au parc ou d la
piscine ce week-end ? »), puis enchainez avec une question « Pourquoi ? » pour connaitre
le raisonnement derriere les pensées de votre enfant.

Non verbal

Aider a trier le linge (assortir les chaussettes, trier les couleurs claires et foncées, plier les
vétements et les distribuer aux difféerents membres de la famille, coudre des boutons)

Faire la vaisselle (chargement et organisation du lave-vaisselle ou de I'égouttoir,
rangement de la vaisselle a sa place)

Travailler dehors (planter un potager ou un parterre de fleurs, tondre la pelouse pour les
enfants plus ages et les adolescents)

Réagencer les meubles d'une piece

Trier et organiser les jouets, les vétements ou d'autres objets personnels
Faire un collage de photos pour un proche

Nettoyer et organiser le réfrigérateur ou le garde-manger

Mettre la table pour un repas

Faire un puzzle ensemble

Demandez a votre enfant de décrire ce qu'il voit ou imagine apres avoir lu une histoire
ensemble (en faisant appel au raisonnement verbal et non verbal)

©2024 Rivers
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Quantitatif

« Faire des calculs dan un magasin d’alimentation (estimer la facture totale, comparer les
prix des articles, donner aux enfants un budget pour un repas et leur demander de choisir
les ingrédients dans le magasin)

« Cuisiner ensemble (mesurer les ingredients d'une recette, couper ou hacher des aliments
en petits morceaux, calculer le temps de cuisson)

. Etablir un programme ou une liste pour la journée (« Voici toutes les choses que nous
devons terminer aujourd’hui, dans quel ordre tu veux les faire ? »)

« Servir des portions de nourriture a table (« Peux-tu couper ce sandwich a la creme glacee
en deux pour toi et ton frere ? », « Nous devons réepartir ces spaghettis dans six assiettes,
tu peux nous aider ? » « Peux-tu vérifier que tout le monde a une portion de frites ? »)

« Mettre la table (« De combien de fourchettes nous avons besoin ce soir si tante Jeanne
vient avec ses enfants ? » « Peux-tu remplir chaque verre de lait aux 23 ? »)

« Classement d’articles (« Peux-tu faire la liste de tes cadeaux d'anniversaire en les
classant pour que je sois sur de trouver quelque chose dont tu as le PLUS envie ? »)

» Faire un suivi (économiser de I'argent pour un nouveau jouet, mesurer sa taille sur un mur,
compter les jours jusqu'a une journée ou un eveénement spécial)

 Planifier le calendrier familial ou I'emploi du temps de la journée

Bien que l'implication des enfants dans nos taches quotidiennes nécessite une
intentionnalité, les réecompenses incluent des liens plus forts et un enfant plus confiant et
compétent.

Note pour les apprenants plus dges : Les capacités de raisonnement continueront d'étre
renforcées par ces activités et d’autres nouvelles a mesure que vos enfants grandiront dans
leurs années de college et de lycée. Au fur et a mesure que les adolescents négocient leur
indépendance en développement, ils construisent et renforcent le raisonnement verbal dans
leur interaction avec vous. Votre adolescent développera son raisonnement quantitatif
lorsqu'il s'exercera a établir un budget pour un achat plus important, comme celui d'un
véhicule ou I'épargne pour l'université, ou lorsqu'il prendra son premier emploi et devra gérer
son temps et ses finances. Naviguer dans les transports en commun et conduire un véhicule
a moteur sont deux taches qui impliguent un raisonnement dans plusieurs domaines. Cela
parait difficile de passer les rénes a nos adolescents dans ces domaines, mais ce faisant,
nous avons l'occasion de les aider a développer la confiance et les capacités de
raisonnement nécessaires pour faire la transition vers I'age adulte.

A
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Mettre en place I'environnement familial pour réussir

A un moment donné de son parcours scolaire, votre enfant raménera probablement des
devoirs a la maison. Ces devoirs lui donneront I'occasion de renforcer ses compétences
académiques en dehors de I'école et vous permettront de mieux comprendre I'apprentissage
de votre enfant. Trouver du temps dans la vie de famille pour les devoirs semble étre difficile,
mais il existe des moyens simples de nous organiser pour le succes :

- |l est efficace de préparer un espace pour votre enfant, qu'il s'agisse d'un bureau dédié ou
méme d'un siege désigné a la table de la cuisine, avec quelques fournitures comme du
papier, des crayons, des ciseaux et de la colle.

« Supprimez les distractions numeériques telles que les consoles de jeu ou la télévision de la
zone ou votre enfant fait ses devoirs.

« Selon I'age de votre enfant, votre présence a proximité de I’endroit ou il travaille est
également bénéfique. Méme si votre enfant peut ne pas avoir besoin de votre aide pour
ses devoirs, le fait de savoir que vous vaquez a vos affaires a quelques metres de la peut
l'aider a se sentir soutenu et a rester motivé. Méme les enfants plus agés et les
adolescents bénéficient d'un espace dédié et du sentiment que vous étes a proximiteé.

Apres avoir examiné le Profil de capacite (Ability Profile), nous sommes plus conscients de
I'effort qu'un enfant peut avoir a déployer pour surmonter une faiblesse relative en classe. Si
votre enfant rentre a la maison épuisé a la fin de la journée, faites en sorte qu’il s'engage
d'abord dans un domaine ou il est plus fort, pour lui donner de I'énergie et renforcer sa
confiance, avant de se lancer dans des taches plus difficile. Permettre a votre enfant de jouer
de maniere créative et de bouger son corps comme il le souhaite lui donne la motivation dont
il @ besoin pour s'occuper de taches plus difficiles ensuite.

Note pour les jeunes enfants : L'un des devoirs les plus courants au début du primaire est la
révision des mathématiques. Pour les éleves de tous les niveaux de capacité quantitative, le
fait de mémoriser des données mathématiques comme les tables de multiplication libere la
mémoire de travail de I’enfant pour résoudre des problemes plus complexes en classe. Ce
principe s'applique également a la reconnaissance globale des mots dans 'apprentissage de
la lecture. Soutenir votre enfant dans ces taches de mémorisation a la maison peut lui donner
un coup de pouce bien nécessaire dans son apprentissage a I'école. Comme vous étes a la
maison, vous avez la possibilité de sortir des sentiers battus pour ces taches !

Pouvons-nous étudier des faits mathématiques dans la voiture ? Epeler des mots sur la
balancoire ? Pratiquer la reconnaissance globale des mots pendant que nous barbotons dans
la baignhoire ? Le vocabulaire pendant que nous passons l'aspirateur ? La réponse est oui !
Lorsqu'il s'agit de la vie de famille, il n'y a pas qu'une seule « bonne » facon de faire les
choses. Trouvez un rythme, une routine qui conviennent a I'emploi du temps de votre famille,
communiquez-les a votre enfant, puis respectez-les autant que possible. Lorsque les enfants
savent a quoi s'attendre, ils sont plus enclins a se conformer a nos demandes.
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Développer des habitudes de motivation

Si au vu du profil de capacite de votre enfant vous estimez qu’il a de mauvais résultats a
I'école, vous pouvez l'aider a la maison a élaborer des stratégies et des habitudes de travail
qu'il pourra appliquer dans I'environnement scolaire. Vous pouvez demander a votre enfant :

« « Lorsque tu as des devoirs que tu n’as pas envie de faire, comment tu comptes les
terminer ? »

« « Quand un probleme est difficile a I'ecole, comment le surmontes-tu ? »

Avoir une conversation ouverte avec votre enfant sur la motivation peut vous donner un
apercu sur la facon dont il accomplit son travail. Il est normal qu’a I'école les enfants aient
leurs matieres préférées et que pour d'autres ils aient du mal a se motiver. Avoir des
préférences est humain. Comment travaillez-vous, en particulier les taches que vous étes le
moins enclin a entreprendre ? Nos enfants sont plus susceptibles d'imiter ce qu'ils nous
voient faire que ce que nous leur disons de faire, nous pouvons donc modéliser des
stratégies de motivation dans notre propre vie pour soutenir notre enfant. Quelques
exemples pour encourager la motivation :

« Je dois repondre a ces courriels professionnels, je vais m'asseoir ici avec toi pendant
que tu termines ton devoir de mathematiques comme ca, nous travaillerons en méme
temps. »

« « Quand nous aurons terminée ces deux paragraphes de ton essai, nous irons dehors tirer
quelques paniers. Il sera temps pour nous deux de faire une pause !! »

« « Je vais faire la vaisselle pendant que tu remplis ta feuille de vocabulaire. Je suis la si tu
as besoin de moi. »

« « Je vais faire du pop-corn pendant que nous révisons ces tables de multiplication, puis
nous les mangerons ensemble quand nous aurons fini. »

Si votre enfant est decourageé parce qu’un de ses problemes persiste, vous pouvez l'aider a
surmonter ce deéfi en lui posant des questions refléchies :

o « Tu pourrais essayer quelque chose de nouveau ? »
« « As-tu pensé a ?2»

« « As-tu besoin d'une pause avant de revenir a ce probleme ? »

Féliciter votre enfant pour sa persévérance lorsqu'il a accompli une tache difficile renforce
cette bonne habitude. « Tu I'as fait ! Tu peux étre fier de la facon dont tu as résolu ce
probleme » ou « Je sais que tu n’avais pas envie de faire cet essai, mais tu I’'as terminé. Je
suis fier de la facon dont tu grandis ! » Les petites habitudes de motivation et de
persévérance dans l'apprentissage peuvent au fil du temps s'additionner en gains importants
pour la réussite scolaire.
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Amusez-vous et jouez

L'une des meilleures choses que nous puissions offrir a nos enfants est la possibilité de jouer
a la maison de maniere créative. Les ressources ouvertes telles que cartons vides, ruban
adhésif et marqueurs possedent des possibilités infinies dans I'esprit d'un enfant. Des jouets
simples tels qu'une grande écharpe, des blocs, des briques de construction, des poupées ou
des voitures miniatures sont autant d’opportunités pour des heures de jeu. Sans oublier les
jouets gratuits de la nature... les cailloux, les brindilles, les feuilles ! La beauté du jeu créatif
est que fournir moins de ressources conduit en fait a un jeu plus créatif, alors ne vous sentez
pas dépassé par la quantité ou le peu que vous estimez étre capable de fournir. Bien souvent
il suffit de réserver du temps, un espace a explorer et d’orienter de facon bienveillante vers le
jeu. Donnez aux enfants le temps de jouer seuls ainsi qu'avec d'autres et résistez a I'envie
d'intervenir trop souvent. Jouer seul permet a un enfant d'explorer le monde a sa guise,
tandis que le jeu créatif avec ses pairs ou ses freres et sceurs développe des compétences en

résolution de problemes. Les deux types de jeu renforcent la confiance qui pourra se
répercuter en classe.

Quand nous vieillissons, il peut étre difficile de s'engager dans des jeux créatifs avec le méme
enthousiasme que de jeunes enfants. Toutefois on peut quand méme s'amuser ! Les jeux de
société sont un outil merveilleux pour créer des souvenirs de famille, grandir dans nos
relations, pratiquer I'esprit sportif et développer des capacités de raisonnement dans chacun
des domaines de base. Des classiques de la famille tels que Apples to Apples Jr. peuvent étre
utilisés pour développer ou soutenir les compétences de raisonnement verbal, tandis que des
jeux amusants comme Quirkle mettent I'accent sur le raisonnement non verbal. Le
raisonnement quantitatif entre en jeu dans des jeux tels que Penguins on Ice ou Sumoku. Les
jeux sont un moyen attrayant d'aider les enfants a développer leurs compétences, ou méme
modéliser notre propre « développement » dans des domaines ou nous pouvons avoir une
faiblesse relative. Les jeux permettent également aux enfants de briller dans leurs forces,
enrichir leur raisonnement et développer leur confiance, surtout lorsqu'ils peuvent conseiller
(ou peut-étre méme battre) un adulte. Dans la section Ressources additionnelles ci-dessous,
vous trouverez une liste de jeux amusants qui peuvent étre utilisés pour développer ou
soutenir les trois domaines de raisonnement évalués avec le CogAT.
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Nous espérons que ces stratégies et ressources vous seront utiles pour
soutenir votre apprenant a la maison.

Ressources additionnelles

Jeux

CogAT du district scolaire du comté de Charleston-Liste alignée des jeux

Jeux familiaux additionnels pour le primaire supérieur jusqu'au secondaire :
Non verbal : SET, Blokus, Jenga
Quantitatif : Krypto, Wits and Wagers (Family Edition), Yahtzee

Verbal : Just One (Juste Un), Say Anything (Dites quelque-chose)(Edition familiale),
It’s in The Bag (C’est dans la poche)

Amorces de conversation pour le repas

Family Conversation Jar (La boite a conversation familiale) (from the Strengthening Families
Foundation) (de la Fondation pour la consolidation des familles)

The Family Dinner Project (Le projet du diner en famille)

Lecture a haute voix

Read-Aloud Handbook (Le manuel de lecture a voix haute) de Jim Trelease
Jim Trelease et Cyndi Giorgis
2019 | ISBN 978-0143133797

50 Books All Kids Should Read Before They’re 12 (50 livres que tous les enfants devraient lire avant
= I'age de 12 ans) de Common Sense Media E

13 Read-Alouds to Help You Connect with Your Middle Schooler (13 lectures a voix haute pour vous
aider a communiquer avec votre collégien) par Kari Ness Riedel

Idées supplémentaires pour les conversations en famille

The Secrets of Happy Families: Improve Your Mornings, Tell Your Family History, Fight Smarter, Go Out
and Play, and Much More (Le secret d'une famille heureuse : Améliorez vos matins, racontez I'histoire
de votre famille, battez-vous plus intelligemment, sortez et jouez, et bien plus)

Bruce Feiler
2013 | ISBN 978-0061778742
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Kak nogaepxarb
BalLlero ydyeHMKa AomMa

Cognitive Abilities Test" (CogAT®) paet HaM LUEeHHYIO UH(POPMaLMIO O CNOCOOHOCTAX
YYEHMKOB K MbILWIEHUIO B TPEX obnacTax: BepbanbHONU, KONMMYEeCTBEHHON U HeBepOaribHOMN.

Ability Profile™ moXxeT noMo4b HaM onpeaenunutb, Kak Mbl nogaepXxmeaem oby4vyeHne Kaxxgoro /
pebeHka goma, npegocTtaBnsasa HaMm 6onee rybokoe NOHUMaHUE UX OTHOCUTEbHBbIX CUMbHbIX
N cnabbliX CTOPOH.

nOOLLI,pFIFl Halwux geTeun Pa3BnBaTb CBOU CUJIbHbIE CTOPOHbI N OKa3biBad NMNoAgAepPXKY B UX
cnabbix CTOPOHaX, Mbl MOXeEM OaTb UM MHCTPYMEHTbI A/14 yCrexXa B LWKOJ/1€e N XXU3HMW.

BoT yeThbipe npeanoxeHnsa No NogAepPXKe Ballero y4eHuKa goma:

[TPUKOCHUTECH K CEMENHOM XXU3HM

BOT HECKONMbKO 3aMedaTtenbHbIX HOBOCTEN: Bbl YK€ pa3BUBAETE MbILU/IEHNE BALUErO
pebeHka goma!

CylluecTByeT MHOXECTBO BO3MOXHOCTEN NobyaAnTb Ballero pebeHkKa pa3BmMBaTb CBOU
CUNbHbIE CTOPOHbI U YKPEennATb CBOU cniabble CTOPOHbI, 3a/10XKEHHbIEe B TOM, YTO Bbl yXe
aenaeTte, — HUKAKNX cneumanbHbIX pecypcoB He TpebyeTcs.

BoBnekas Hawero peb6eHka B HallX NoBCceAHEBHbIE 3a4auun, PasroBopbl U peLlUeHUs, Mbil
MOXXEM NMOMOYb EMY Pa3BUTb CBOU HaBblKU PAaCcCy>XAEHUSA U YBEPEHHOCTD.

Hwuxe npuBeeHbl HEKOTOPbIE YNpPaXHeHNA U npeanoXxXeHma no passnuTtuio U nogaepxke
Bep6aanoro, KO/Tm4eCTtBeHHOIro m HGBGpGGI’IbHOI’O paccy>XxaeHnda AoMa.

Bbi6op ynpaxHeHnn ns o6nactm OTHOCUTENTbHO CUMTbHbLIX CTOPOH MOXET NOBbICUTb
YBEPEHHOCTb, B TO BPeEMA KakK BbIOOP ynpa>XHeHUNn ns ob6nactn oTHOCUTENbHOMN cnabbiX
CTOPOH MOXEeT NoMo4Yb pebeHKy pacTu, n Bce 3TO B 6e3onacHOn goMallHen cpege.

Bepb6anbHoe MbilW1eHne

« PasroBopbl 3a Y)XUHOM (cM. pa3ges1 «[onosiIHuTeIbHbIe PecypCbl» OTHOCUTE/IbHO UAEH,
KAK 3AMo/IHNTb OAHKY C BOMPOCAMMN 30 CEMENHBIM YXKUHOM.)

« OOMEeH 1 nepeckas ceMenHbIX uctopum («5 pacckasbiBas tebe o gHe, korgda Tbl
poanscsa?», «3HaeLlb /i1 Tbl, HTO TBOU AEAQYLUKA TOXE /TI00U/1 Urpateb B pyT60/1?», «Thi
MOMHULLb BPEMS, KOrgad Mbl... ?»)

©2024 Riverside Assessments, LLC. All rights reserved. 1
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« YTeHue Bcnyx cBoeMy pebeHKy (CM. pekoMeHAaaynn rno KHUram B pasgersie
«[]JonosiHUTe/IbHbIE PECYPChbI».)

« CoBMecTHOEe npocnyumBaHne ayanokKHmrn B MmallmHe

- 3apgaBaHue BOMPOCOB O cpeacTBax ayanoBusyanbHou nHpopmauum («4Yro e gymaeLwub o
KOHLIOBKE 3TOIro chusibma?», «KTo tBou /1t06UMbIVI MEPCOHAX B KHUre?», «MoxxeLub
pPAacckaz3aTb MHEe O TOM, Yero Thl MbITAELbCS JOCTUYb HO 3TOM YPOBHE CBOEU
BUOEOUIPbI?»)

- PacckasbiBaHWe WWYTOK UM KanamoypoB

« OO6GpauweHune K pebeHKy 3a COBETOM B CUTyaLUAX, COOTBETCTBYIOLWMNX BO3pacCTy («MHe
HY>XHO MPpUroToBUTb OBOLY HA Y)XXUH, MHE MPUroToBUTbL CA/IAT NI OPOKKO/IN?», « IBOU
MagaLWunnm 6paT CripoCusl, MOXET /I OH MOCMOTPETb 3TO LOY?», «[TOCKO/IbKY Thl €ro
MOCMOTPE/T, KaK Thbl AyMAaeLlb, 3TO Obi/10 Obl /151 HEroO XOPOLUUM rNPeaCTaB/I€HUEM?», « Tbl
ObI rnpegro4es1 NoOUTN BCEN CEMbEU B rNAPK U/in B 6ACCENH B 3TU BbIXO4HbIE?»), @ 3aTEM
3apaunTte Bonpoc «[loyemy?», 4TOObI Y3HaTb NOrMKY MbIC/1EN Bawero pebeHka.

HeBepb6anbHoe MbilWIeHne

« NMomouwb co cTnpkon (mogbop HOCKOB, COPTUPOBKA CBET/IONO U TEMHOIO, CK/104bIBAHMUE,
pacrnipegesieHne CoOoTBEeTCTBYOLWEN ogexabl cpeau 41eHOB CeEMbU, MPULLNBAHUE
rnyroBsuL)

« MbITbe nocyabl (3arpy3Ka n opraHn3aynsi MoCygoMoOe4YHON MALLNHBLI /TN CYLLUWUTKMY,
PACCTAHOBKA rocyAbl B HY>XHOM MECTE)

- PaboTa Ha OTKpPbITOM BO3ayXxe (mocagka caga mav ksiymbbl, CTPUXXKA ra30HA 4715 geten
rnocrapLue v nogpoCcTKoB)

« [NepectaHoBKa mebenn B KOMHaTe

« CopTnpoBKa 1 opraHusauusa nrpyllek, ogexabl v apyrux nMNYHbIX BeLen
« Co3paHune kKonnaxa us cdortorpacdum ana YsieHa ceMbm

« YO60opKa 1 opraHmsaumsa xonogaunbHUKa Uav KnagoBow

- CepBupoBKa cTtona gnsa eabil

« CoBmecTHaa paboTta Hag nasnom

« NMonpocute pebeHKa onucaTtb, YTO OH BUAUT UK NpeacTaBndaeT nocsie COBMECTHOro
YTEHUSA NCTOPUN (3agencTBYS1 KaK BepbasibHoe, TaK U HeEBEePOA/IbHOE MbILL/IEHUE)
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KonnyecrBeHHbI@ MblLU/IeHue

- BbInonHeHne pacyeToB B NPOAYKTOBOM MarasuHe (oyeHKa obLjen CyMMbl CHETa B
rnpoayKToBOM MArasmnHe, CPABHEHMWE LYeH Ha TOBAPbI, NpefoCcTaB/ieHNe getsam 6rogxera
Ha egy v NpegocTaB/IeHNe UM BO3MOXXHOCTU BbIOPATbL UHIPEAUEHTbI B MAra3nHe)

« CoBMecCTHOE NPUroToBNEHNE NMULLUN (M3MEepeHne NHIPeaNEHTOB 471 peuenTta, Hape3Kda
N/ U3Me/sIb4eHMNe npoJyKToB HA 60/1ee MEJIKNE KYCOYKN, USMEPEHNE BPEMEHMU
rMPUroToB/1I€HUS)

« CocTaBneHue nnaHa gHSA Ui KOHTPO/IbHOIO CNMUCKa Aen Ha AeHb («Bort Bce gerna,
KOTOPpbIl€ HaOM HY>XXHO CAE/IaTb CEerogHsl, B KOKOM ropsigKe Bbl XOTUTE UX BbIMO/THUTb?»)

- [Nogayva nopuuin egbl Bo Bpems eabl («kMoxxeLub pa3pe3arb 3TOT COHABUY C MOPOXEHbIM
rnornosiam 4718 cebss u 6para?», «<Ham Hy>XHO pA3/10XKNTb 3TN CAreTTyn HA LEeCTb TAPE/IOK,
MOXeLUb NMoMoYb?», «He Mor 6bI Tbl y6eanTbCSl, UTO Y KAXAOro €CTb rnopynsi YNrcoB?»)

« CepBupoBka crona («Cko/ibKO BU/1IOK HOM MOHAZ4oOUTCS cerogHs Be4epom, ec/in TeTs
LDkoaH npuger co cBoumMu getbmMu?», «MoxxeLub HA/INTb KAXXK4OMY CTAKAH MOJIOKA HA 2532»)

- PaHxupoBaHune npegmetoB («MoxeLub COCTABUTb CIMTMCOK NMOAAPKOB HA A€Hb POXAEHUS U
PAHXNUPOBATL NpeaMeTbl, 4HTOObI 1 MOr/1a O6bITb YBEPEHd, YTO Kyr/ito Tebe To, YTO Thbl
xo4yewwpb BOJIBLLE BCEIO?»)

« OTCcnexwuBaHne npouecca UCNOoNTHEHNS (KOMUTb A4eHbIM HA HOBYIO UrPYLLKY, U3MEPSTb
POCT HA CTEHE, OTCYNTbLIBATbL BPEMS 4O OCOOO0Iro gHS U/ COObITUS)

[MnaHMpoBaHMe ceMenHOoro KaneHgapsa Win pacnucaHnsa Ha AeHb

XoTa BOBe4YeHne geTten B HalumM noBcegHeBHbIE 3a4a4n TpebyeT HaMepeHUs, Harpagomn 3a
3TO ABNAIOTCA 60nee Kpenkas cBA3b U 6051ee yBePEHHbIN N KOMMNETEHTHbIN PpebeHOoK.

MpumeyaHme s y4eHNKOB CTAPLLUEro BO3pPacra:

HAaBbIKU paccy)KneHMVl 6YﬂyT npoAao/IKaTb yKpenndTtbCd astTuMn U HOBbiIMU BUNAAMU
AedtesibHOCTU No Mepe Toro, Kak Ball aetu GYHYT PacCt™ B M1alLNX U CTapwnx Ksiaccax
LKO/bl.

Mo mepe Toro, Kak NOAPOCTKM nNpopabaTbiBaloT BOMPOC CBOEN pa3BUBAIOLLENCS
He3aBUCUMOCTU, OHN OOQHOBPEMEHHO pa3BUBAIOT U YKPeNNatloT BepbanbHOe MbIlu/EHNE B
CBOUX B3aUMOOENCTBUSAX C BaMMW.

Balw nogpocTok 6yaeT pasBuBaTbh CBOE KO/IMYECTBEHHOE MbIWIEHNE, MPaKTUKYACh B
cocTtaBneHumn orogxeta gna 6onee KpynHom NOKynkun, HanpuMmep, NOKynku aBtoMmoouna nnu
HaKoMneHNa CpeacTB Ha KonneagxXx, Unn Korga oH yCTpoUTCS Ha CBOIO NepByto paboTty u
NONpPakKTUKyeTCs B ynpaB/ieHUN CBOUM BpeMEHEM N PMHAHCaAMM.

[Moe3nka B o6WwecTBEHHOM TPAaHCNOPTE U BoOXAeHUue aBToMobuna — 31o obe 3agaum,
KOTOpPbIe TPEeOYIOT pacCyXaeHnUa B HECKONMbKUX o61acTax.
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MoxeT ObITb TPYAHO nepeaaTtb 6pasgbl NpaBNeHUA HAWKMM NOAPOCTKAM B 3TUX 06n1acTsaX, HO,
aenas 3To, Mbl Nos1ly4aeM BO3MOXHOCTb NMOMO4Yb UM OOpeCTU YBEPEHHOCTb N HaBbIKU
paccy>XaeHusa gna nepexoga K B3pOC/10M XXU3HMW.

Cospante gomMaluHIoOl 06CTaHOBKY A1A ycnexa

B KakOW-TO MOMEHT LUKO/IbHOM Kapbepbl Bawero pebeHka, cCkopee Bcero, byayt gomMallHue
3a4aHus.

9TV 3agaHua gaayT Bawemy pebeHKy BO3MOXHOCTb YKPENUTb akageMn4yeckne HaBblKU BHE
LUKO/bI, 8 BaM — MONYy4YUTb NpeactaBneHne o6 odbyyeHnn Bawero pebeHka.

Kak 6bl CTOXXKHO HU Obl/IO HAUTU BPEMSA B CEMENHOMN XU3HU ANa AOMALLHUX 3aA4aHUn, eCTb
HECKO/1IbKO MPOCTbIX CNOCOO0B, KOTOPbIMMU Mbl MOXEM HAaCTPOUTb cebqa Ha ycnex:

- [MonesHO NoAroToBUTbL MECTO AN Bawero pebeHka, 6yab To oTaenibHasaA napta unau gaxe
BblAe/IeHHOE MeCTO 3a KYXOHHbIM CTO/IOM, C HEKOTOPbIMU NPUHAANEXHOCTAMMN, TAKUMU
Kak Obymara, NMCbMeHHble NPUHALTIEXHOCTU, HOXXHULbI U KNeMn.

« YOepute unppoBble oTBnekawowme paktopbl, TaKue Kak UrpoBble YCTPOUCTBA UMK
TeneBn3op, N3 30Hbl BbINMO/IHEHNA AOMALUHMX 3a4aHUN Bawero pebeHka.

- B 3aBUCMMOCTM OT BO3pacTa Bawero pebeHka, Bawa 6/1M30CTb K MeCTY, rae oH paborTaer,
TakXe nonesHa. [laxe ecnu Bawemy pebeHKy MOXeT He noTpeboBaTbCS Balla MOMOLUb C
y4yeboun, 3HaHUe Toro, YTo Bbl paboTaeTe Hag YeM-TO APYrMM BCEro B HECKONbKUX doyTax
OT HEro, MOXXeT NOMOYb eMy HyBCTBOBaTb NOAAEPXKKY U OCTaBaTbCS MOTUBUPOBAHHbIM.
Haxke geTn nocrapLwe n nogpoCTKM NosnyyatoT Nonb3y OT BblA€/I€eHHOU 30HbI U 3HAHUS
TOro, YTO Bbl PAAOM.

Mocne nayueHna npogpuns cnocobHocren (Ability Profile) mbl moXxem ObiTb 60nee
BHUMATE/NIbHbIMU K TOMY, HACKOJIbKO ycepaHo pebeHOK MoXeT paboTaTb Hag NpeoaosieHnem
OTHOCUTENBbHO c/labblX CTOPOH B KJlacce.

Ecnun Baw pebeHOK npuxogut AOMOM yCTaBLUUM B KOHLe AHSA, nonpoOyinTe cHa4vana
NO3BO/INTb €MY 3aHATbLCA TEM, B YEM OH CU/IEH, YTOObI 3apAanTbCA aHepruemn n NoBbICUTb
YBEPEHHOCTb, NpeXae YeM norpysntbCcsa B 60nee CNOoXHYo padorTy.

[Mo3BoNnas pe6eHKy Urpatb TBOpHeCKU U ABnUratb CBOMM 1T€/10M 1NO CBOEMY YCMOTPEHUIO, Bbl
AaauvTte emMmy MmotTmuBauuio, HeOGXOﬂMMYI-O ona BbiNoNTHEHUA 6onee CNOoXHbIX 3a4a4 No3Xe.

MpumeyaHne ansa gerev MaagLuiero Bo3pacra:

OAHUM U3 Hanbonee pacnpoCcTpaHeHHbIX AOMAaLUHNX 3a4aHUN B HAYalbHOM LLKO/e ABNSAETCS
NOBTOPEHUE MaTeMaTUYeCKUX PaKToB.

Ana ydeHUKOB BCEX YPOBHEN KONMNYECTBEHHbIX CNOCOOHOCTEN 6ernoe 3anoMmMHaHuUe
MaTeMaTndeckux paktoB ocsoooauT pabouyto namatb pebeHka anga peweHusa éonee
CNMOXHbIX 3a4a4 B Kfacce.
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10T NMPUHLUUN TaKXe npmMeHnMm K Usy4eHuo 3puntTe/ZibHO yaHaBaeMbIX C/10B O/1A PAa3BUTUA
HUTEHUAA.

NMomMouwb BawleMy pebeHKy B BbIMO/IHEHUU 3TUX 3a4a4 NO 3aNOMUHaAHUIO AOMa MOXeT AaTb
eMy CTO/1Ib HeoO6XxoaAnMbIN TONYOK B OOy4YEeHUU B LLUKOSE.

[MockonbKy Bbl HaxoguTeCb AOMa, Y BaC €CTb BO3MOXXHOCTb MbIC/IUTb HECTAHAAPTHO B 3TUX
3aga4yax!

Mo>xeM nu Mbl UsydaTtb MatemaTndyeckue cakTtbl B MUMHUB3HE? lNnwem cnoBa Ha Kadenax?
3puUTtenbHO y3HaBaeMble C/I0Ba, NoKa nnewemcs B BaHHe? CnoBapHbIn 3anac, noka
nbinecocum? OTBeT — gal

Korga geno Kkacaetcs CEMENHOM XU3HU, HE CyLleCTBYeT eAUHCTBEHHOIO «MpPaBU/IbHOMo»
cnocoba 4YTo-TO AenarTb.

Hangute putm nnm pexum, KoTopbin noaxoauTt Ansa pacnmcaHusa Bawlen cembu, cooowmre
ero cBoemy pebeHKy, a 3aTeM Npuaep>XxmBanTeCb ero Kak MOXXHO fgosnbLue.

Korga getu 3HaloT, 4ero oxxuaartb, OHU € 00/blUEeN BEPOATHOCTbIO OyayT NOAYMHATLCA HALLUUM
npocb6am.

dopMnpynTe NPUBBIMKN MOTUBaLIUM

Ecnu Bbl cuntaeTte, 4YTO Bawl pebeHOK He ycneBaeT B WWKO/1e Ha OCHOBaHUU ero npoduns
CNOCOBHOCTEN, Bbl MOXETE NOMOYb €MY AiIOMA BbipaboTaTb cTpaTernum n padovyme npuBbIYKHU,
KOTOpPbI€ OH CMOXET NepeHeCTU B LUKO/bHYIO cpeay.

Bbl MOXeTe cnpocutb cBoero pebeHka:

« «Korga y Bac ectb LWKO/IbHASI pab0Ta, KOTOPYIO Thl HE XO4YeLllub Ae/1aTb, KOKOB TBOU I1/10H,
yTOObI €e BbIMNO/IHUTb?>»

« «Korpga B LKO/1e BO3HUKAIOT C/IOXKHbIE rMpo6/1eMbl, KOK Tbl C HUMMW CIrIPAB/ISELLUbCS?»

OTKpbITbI Ppa3roBop ¢ pe6eHKOM O MOTMBALMM MOXET AaTb BaM NpeacTaB/ieHue o TOM, KakK
OH CnpaBNAETCA C 3agavamu.

ona peten HOPMA/IbHO UMeTb HEKOTOPbIE nroonmblie npeameTbl B LWUKOJ/1e U Apyrue, K
KOTOPbIM UM TPYAHO HaNTN MOTUBAaLMUIO.

[Mpegno4yTeHnsa — 31O ecTecTBEHHasaA YacTb YenoBe4yeckoro ObIiTus.
Kak Bbl BbinoniHAeTe paboTty — 0CoOeHHO 3a4aymn, KOTopble Bbl HE XOTUTE genaTtb?

Hawwn getun, ckopee Bcero, 6yayt nogpaxaTb TOMY, YTO OHU BUASAT, @ HE TOMY, YTO Mbl
roBOpMM, NO3TOMY Mbl MOXXEM MOAEeNNpPOBaTb CTpaTtermm MoTuBaUmMm U3 Hawenm cCo6CTBEeHHOM
XXU3HU, YTOObI NogaepXXaTb cBoero pedbeHka.
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BoT Heckonbko npmnMmepoB Anad MOoOTuBauunn.

o «MHe HYy>XXHO OTBEeTUTb HA 3TN pabo4yue nMnMCbmda, NO3TOMYy s MOCUXY 34€Cb C TOOOM, NOKA
Thl 3AKOH4YULLb 3A40HUE M0 MATEMATUKE, U Mbl MOpaboTaeM OgHOBPEMEHHO.

« «[locrne Toro, Kak Tbl 3AKOH4YULLUb eLye ABA ab3aya B 3TOM 3cce, AaBau nobpocaem
HecKo/IbKO obpy4den Ha ynnye. Mbl o6a 6yaem rotoBbl K rnepepbiBy!!»

o «51 NOMOKO rnocyAy, NoKa Tbl MOroJsIHSAeLb CBOU CMINCOK C/10B. 51 psigoMm, ec/u
NMoHagob/1r0Chb ».

o «5 rMPUroToB/1r0 NMOTNKOPH, NMNOKdA MbI NMOBTOPAEM 3TN MATeMAdTn4HeCKne CI)GKTbI, a rNMoToM MbI
BMecCTe rnepekKyCcnum, Korgad 3dKOH4YNM>».

Ecnin Baw pe6eHOK repser HACTONYNBOCTb B peLlweHnn 2a4a4, Bbl MOXeTe NOMOYb eMy
CcripadBUTbCA C TPYAHOCTAMU C NOMOLLBbIO BA4YMYUNBBIX BOrpPOCOB.

« «He mor 6bI Tl Nnornpo6oBAaThk YTO-HNOYAb HOBOE?»
« «Tbl gymars o 2»

o «Tebe Hy)XeH nepepsbiB, NMPexXge YemM Tbl BEPHELUbCS K 3TOM 3a4a4e?»

[MoxBana HaCTON4YUBOCTU Balwlero pebeHka, Korga oH CrnpaB/igeTca CO C/I0OXKHOW 3aJaden,
3aKpenuT 3Tn XopoLumne NpuUBbIYKMN.

«Tbl cnpaBusics! Tel MOXeLLb ropANTbCS TEM, KAK Tbl PELUM/T 3Ty 304A4y>» U/ «5 3HArO, HYTO
Tebe He XOTe/10Cb MUCATb 3TO 3CCE, HO Thl €ro 3AKOHYU/I.

S rop>xycb TeM, Kak Bbl pactewb!» HebonbLwune NpmBbl4YKM MOTUBALUU N HACTONUYNBOCTU B
oby4YyeHnn MOryT Co BpeMEHEM NpuBecTn K 60MbLLUM ycrexam B y4yebe.

Becenurecb u urpaumte

OpgHa 13 ny4ywux Bewen, 4To Mbl MOXKEM NpeaoCcTaBUTb HAWLUM OeTaM, — 3TO BO3MOXXHOCTb
TBOPYECKON Urpbl gOMa.

OTKpbITble pecypcChl, TAKNE KaK NyCTble KOPOOKU, KNenKaa NeHTa N MapKepbl, UMetoT
6eCKOHEYHbIe BO3SMOXHOCTN B CO3HaHNM pebeHkKa.

[NMpocTblie nrpywku, Takme Kak 6onbLuon wapd, Kyouku, Kyksbl Ui ManeHbKne MallnHKU,
NpeaocTaBnAOT YaCbl BO3SMOXHOCTEN ANA UrPbl.

N He 3abbiBanTe 0 6ecnnaTtHbIX Urpylkax npmpogbl... KAMHAX, nankax u nncrbax!

MpenecTb TBOPYECKOW UrPbl B TOM, YTO NpeaocTaB/ieHMe MeHbLUero Kofim4yecTtBa pecypcoB
Ha caMOM Aene npuBoauT K 6o5iee TBOPYECKOW Urpe, No3ToMy ctapanTecb He YyBCTBOBATb
cebd nogaBneHHbIM U3-3a TOro, KaK MHOIo MM Mano Bbl MOXeTe NpeaoCcTaBUTb.

YacTo 4OoCTaTOYHO NPOCTO NPenoCcTaBUTb BPEMS, MPOCTPAHCTBO A/19 UCCedO0BaHUSA U
npuaaTb MArKkoe HanpaB/eHne K urpe.
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[laBaiTe geTtam BpeMsa nrpaTtb Kak B OANHOYKY, TaK U C APYrMMU, U HE NoaaaBanTech
XKE/TaHUIO C/TULLKOM YacTO BMELLINBATbCA.

Urpa B 0oAMHOYKY NO3BONSET AEeTAM UccnegosaTb MMP Ha CBOUX COOCTBEHHbIX YCOBUSIX, B
TO BpEMS KaK TBOpYeCKas urpa co CBepCTHUKaMu unm 6patbssMmM N cectpamu passuBaeTt
HaBbIKM pelueHus npobnem.

O06a Tuna nrpbl YKpPenIsaT yBEePEHHOCTb, KOTOPYIO MOXHO NepeHecTn B Kacc.

C BO3pacTomM MOXeET 6bITb C/TIOXKHO BOB/1€4b HAC B TBOPYECKYIO UrPYy C TEM XKE 3HTY3Ma3MoOM,
4YTO U MAaJIeHbKUX OeTeun.

OpgHako Mbl BCe ele MOXeM nosy4yaTtb yaoBonbcTeme!

HacTtonbHble nrpbl — 3TO NPEeKpPaCcHbIN MHCTPYMEHT A/19 CO34aHUA CEMENHbIX BOCNOMNUHAHUMN,
Pa3BUTUSA HALLUMX OTHOLLEHUN, MPaKTUKNU CNOPTUBHOIO MacTepcTBa N pa3BUTUA HAaBbIKOB
paccy>XAeHusa B KaXaown N3 OCHOBHbIX o61acTen.

CemMelnHasa Knaccuka, Takasa kak Apples to Apples Jr., MoOXeT ncnonb3oBaTbCA A1 Pa3BUTUA
UNn NoaaepPXKu HaBbIKOB BepOasibHOro paccyXXaeHusd, B TO BPEMSA KaK Becenble Urpbl, Takme
KaK Quirkle, nogyepkuBalot HeBepbanbHoOe paccyXxaeHue.

KonuyectBeHHOE paccyXaeHue BCTynaeT B Urpy B TaKUX nrpax, Kak lNuHreuHbl HA /ibgy Unu
Sumoku.

Urpbl — 3TO yBnieKaTesibHbIN CNOCOO NOMOYb AETAM Pa3BUTb CBOU HaBbIKU UK gaxe
cMoaennpoBaTtb Hally COGCTBEHHOE «yCuneHue» B 06nacTtsx, rae y Hac MoxeT ObITb
OTHOCUTEeNnbHAaA cnadocCTb.

Nrpbl TakXKe NO3BONSAIOT AETAM NPOABUTbL CBOU CU/bHbIE CTOPOHbI, 060raTnTb paccy>XXaeHus
N pasBuUTb YBEPEHHOCTb, OCOOEHHO KOrga OHM MOryT Hay4uUTb (Mnun, MoXeT ObiTb, AaXe
no6egunTtb) B3POCNOro.

B paspene «[JonosiHutesibHblie pecypchbi» HNXE Bbl HAaNAeTe CMUCOK BeCeNbIX Urp, KOTopble
MO>XHO MCNOMb30BaTh ANA PAa3BUTUSA UK NOAAEPXKKN BCEX TPeX 061acTen MbllLNeHNd,
oueHnBaembix no CogAT.

HononHutenbHblIe pecypchl
Vrpbi

Charleston County School District CogAT-Aligned Game List (Cnucok urp, ¢ cornacytrowmxca ¢ CogAT
LLUKOSIbHOIO OKpYyra okpyra Yap/sibCToOH)

JononHutenbHble CEMENHbIE UrPbl ON1IS CTapLluen HavyarlbHON N cpeaHen LWKONbI:
HeBepb6anbHoe mbiwneHune: Cet, bnokyc, [xeHra
KonnuyecreseHHoe mbiwneHune: Kpunto, [lepxun napu (cemenHoe nspaHue), Nokep Ha KoCcTax

Bep6asnbHoe mbiunieHne: Hameék noHsan, CnopumMm! (cemenHoe nsgaHue), leno B wnsane
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Tembl AN« Pa3roBopoB 3a YXXMHOM

Family Conversation Jar Family Conversation Jar (from the Strengthening Families Foundation)
(BaHka c KapTo4YKamMu Ansa cemMenHbix pasrosopoB (oT Strengthening Families Foundation))

The Family Dinner Project

YTeHue BCnyx

Jim Trelease’s Read-Aloud Handbook (CnpaBo4Huk [>xnma Tpennca no YteHuto BCyx)
xmum Tpenuc n CuHaun xoppXxunc
2019 | ISBN 978-0143133797

50 KHUI, KOTOpPbIE AO0/MKEH NpoYnTaTbh KaXxabln pedbeHok Ao 12 net ot Common Sense Media 13 KHUr gna YTeHus
BC/TyX, KOTOPbI€ MOMOryT BaM HanaguTb KOHTAKT C BallMM Y4eHUKOM cpegHen wkonbl oT Kapu Hecc Pugenb

HononHutenbHbIe uaeun ang ceMenHbix 6ecepq

The Secrets of Happy Families (CekpeTbl cHactnmBbix cemen): Improve Your Mornings (Caenavite ceoe
ytpo nydiwe), Tell Your Family History (Pacckaxxute ncroputo ceoeun cembu), Fight Smarter (Cpaxkavitrecb yMHee),
Go Out and Play (Bbeixogure Ha yrinLy v Urpante) u MHOroe gpyroe

Bptoc Pannep
2013 | ISBN 978-0061778742

Mbl HageeMmcs, YTO 3TU CTPATErMU U PeCypPCbl OKaXyT BaM MOMOLLb B OKa3aHWUM
noAAepPXKU BalleMy YY4eHUKY AoMa.
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Sida loogu caawiyo
ardaygaaga guriga
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Imtixaanka Kartiyada Garashada (Cognitive Abilities Test™) (CogAT®) waxa uu na siiyaa
macluumaad tayo leh oo ku saabsan kartiyaha sababaynta ardyada oo ah saddex gaybood: 0

Hadal, Tiro iyo Hadal la'aan.

Astaanta Kartida (Ability Profile™) wuxuu inaga caawin karaa inuu inoo sheego habka aan uga /
taageerno cunug kasta waxbarashadiisa guriga isagoo ina siinaya aragti goto dheer ah oo ku
saabsan meelaha ay ku xoggan yihiin iyo meelaha ay ku liitaan.

Markaan ku dhiirigelino caruurteena inay ballaadhiyaan kartiyahooda oo aan siino taageero
meelaha ay ku liitaan, waxaan siin karnaa qalabyo ay ugu guuleystaan iskoolka iyo nolosha.

Halkan waxaa ah afar talo oo ku saabsan ku taageeridda ardaygaaga guriga:

Gal nolosha qoyska

Waa kan war wanaagsan: waxaad durba guriga ku dhisaysaa sababeynta cunuggaaga!

Waxaa jira fursado badan oo lagu dhiirigelinayo cunuggaaga inuu ballaadhiyo kartiyahiisa oo
uu ugu dhex taageero meelaha uu ku liito waxyaabaha aad sameyso — looma baahna agabyo
gaar ah.

Markaan ka gayb-galino cunuggeena hawl maalmeedkeena, wada sheekeysiyadeena, iyo
go'aamadeena, waxaan ka caawin karnaa inay ka koraan xirfadahooda sababeynta iyo
kalsoonida.

Hoos waxaa ah waxqgabadyo iyo soo-jeedinno xagga ballaadhinta iyo taageeridda sababeynta
hadalka, tirada iyo ficillada aan hadalka ahayn ee guriga.

Doorashada waxgabadyada aagga uu kartida ku leeyahay waxay kor u gqaadi kartaa
kalsoonida, halka doorashada waxqabadyada aagga u uku liito waxay caawin kartaa cunugga
inuu koro, dhammaan isagoo ku jira amniga bey’ada guriga.

Hadalka

« Wadahadalka cashada (eeg gaybta Agabyada Dheeraadka ah si aad u hesho fikrado aad
ugu buuxinayso weel su'aal ah miiska cashada goyska.)

©2024 Riverside Assessments, LLC. All rights reserved. 1
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- Wadahadalka cashada (eeg qaybta Agabyada Dheeraadka ah si aad u hesho fikrado aad
ugu buuxinayso weel su'aal ah miiska cashada qgoyska.)

- Wadaagista iyo dib uga sheekaynta sheekooyinka qoyska ("Miyaan kaaga sheekeeyay
maalintii aad dhalatay?", "Ma ogtahay in awoowgaa uu sidoo kale jeclaa kubadda
cagta?’, "Ma xasuusataa waqtigii aanu...?")

- Kor ugu akhrinta cunuggaaga (Ka fiiri talooyinka buugga Agabka Dheeraadka ah.)
 In si wadajir ah aad ugu dhageysataan buug magqgal ah gaariga dhexdiisa

« Weydiinta su'aalo ku saabsan warbaahinta ("Maxaad u malaynaysay dhammaadka
filinkaas?", "Jilahee ayaad ugu jeceshahay buugga?’, "Ma ii sheegi kartaa waxa aad isku
dayayso inaad ku qabato heerkaas ciyaartaada fiidiyowga?")

- U sheegista kaftan ama erayo kaftan ah

- Weydiinta cunuggaaga talada xaaladaha ku habboon da'da ("Waxaan u baahanahay
inaan sameeyo khudaar aan raaciyo cashada, salad miyaan sameeyaa salad mise
brokoli?", "Walaalkaaga yar ayaa iwaydiiyay haddii uu daawan karo bandhiggan.)

Maadaama aad adigu aragtay, ma kula tahay inay isaga u noqon doonto bandhig
wanaagsan?’, “Ma jeclaan lahayd inaan qoys ahaan aadno goobta nasiinada ama barkadda
fasax isbuucan?’, ka dib adigoo raacinaya su'aasha ah “Sabab?” si aad u barato sababta ka
dambeysa fikradaha cunuggaaga.

Waxyaabaha aan hadalka aheyn

- Ka caawinta dhar-dhaqashada (Is-laheysiinta sharabaadada, kala soocida nalalka iyo
mugdiyada, laalaabida, u gaybinta dharka ay kala leeyihiin xubnaha qoyska, tolista
badhamada)

- Alaab dhaqista (diyaarinta iyo habaynta weel dhaqgaha ama weelka qalajiyaha, dhigista
alaabta meesha saxda ah)

- Ka shagaynta bannaanka (beeridda beerta ama kabadda ubaxa, goynta cawska carruurta
waaweyn iyo da'yarta)

- Dib u habaynta alaabta guriga ee golka

- Kala soocida iyo habaynta boombalaha, dharka ama alaabta kale ee gaarka ah
- U samaynta isku-xidhka sawirrada qof uu jecelyahay

- Nadiifinta iyo habeynta qaboojiyaha ama qgolka cuntada

- Diyaarinta miiska cuntada

- Si wadajir ah uga shageynta halxiraale

- In cunuggaaga uu sharraxo waxa ay arkaan ama u malaynayaan ka dib marka ay wada
akhriyaan sheeko (iyaga oo ku hawlan sababeyn hadal ah iyo mid aan hadal ahaynba)

©2024 Riverside Assessments, LLC. All rights reserved. 2


https://info.riversideinsights.com/hubfs/CitC/508-How_to_conference_with_teacher.pdf

CogAT Parent Resource™ 6, AT
Guji halkan si aad u hesho nooca u hoggaansama 508 ﬂg

- Samaynta xisaabta dukaanka raashinka (qgiyaasida wadarta biilka dukaanka raashinka,
isbarbardhigga giimaha sheyaasha, siinta carruurta miisaaniyad cunto iyo in ay ka soo
qgaataan alaab dukaanka)

« Isla-karinta (cabbirka maaddooyinka cuntada la kariyo, goynta ama u jarjaridda cuntada
qaybo yaryar, cabbiridda wakhtiga karinta)

- Samaynta ajandaha ama liiska hubinta ee maalinta ("Waa kuwan dhammaan waxyaalaha
aan u baahannahay inaan maanta samayno, nidaam noocee ah ayaad jeclaan lahayd
inaad ku sameyso?")

- Adeegida qaybo cunto ah wakhtiga cuntada ("Ma u goosan kartiin sanwijkan jalaatada
kala badh adiga iyo walaalkaa?", "Waxaan u baahannahay inaan u gaybino baastadan lix
saxan, ma i caawin kartaa?" "Ma hubsan kartaa in gof kastaa ku haysto jibsi saxankiisa?")

- Hagaajinta miiska ("Immisa gaaddo fargeeto ayaan u baahanahay caawa haddii ay
Eedda Joan la imanayso carruurteeda?" "Ma ku shubi kartaa koob kasta oo caano ah %3
muggiisa?"”)

- Sala sarreysiiinta alaabta ("Ma samayn kartaa liiska dhalashadaada oo ma samayn
kartaa alaabtaada si aan u hubiyo inaan ku helo wax aad SAAID u rabto?")

« Ogaanshaha horusocodka (lacag u kaydinta boombale cusub, cabbirida dhererka darbi,
tirinta wakhtiga maalin ama dhacdo gaar ah ay jirto)

« Qorshaynta jadwalka qoyska ama jadwalka maalinta

In kasta oo ka-gaybgalka carruurta hawl-maalmeedkeenna ay u baahantahay ka warheyn,
abaal-marinnada waxaa ka mid ah dammaanad xooggan iyo ilmo kalsooni iyo karti badan.

Qoraa muhiim ah ool loogu talagalay ardayda da'da weyn:

Xirfadaha sababeynta waxay sii wadi doonaan inay xoojiyaan kuwan iyo waxgabadyada
cusub marka ay carruurtaadu ku koraan sanadahooda iskoolka dhexe iyo iskoolka sare.

Barbaartu markay ka gorgortamaan madax-bannaanidooda korriinka, waxay labaduba
dhisayaan oo xoojinayaan sababeynta hadalka ah ee ay kula macaamilayaan adiga.

Barbaartaadu waxay ballaadhin doonaan sababeyntooda tirada marka ay ku celceliyaan
miisaaniyada wax iibsiga weyn, sida gadashada baabuur ama lacag u dhurashada kulleej,
ama marka ay billaabaan shagadooda ugu horreysa oo ay bartaan maaraynta wakhtigooda
iyo dhaqgaalahooda.

Dhex mushaaxa gaadiidka dadwaynaha iyo wadista gaadhiga labadaba waa hawlo ku lug leh
sababaynta meelo badan.

Way adkaan kartaa in aan majaraha ugu dhiibno barbaarteena meelahaas, laakiin marka aan
sidaas samayno waxaan haysannaa fursad aan ku caawinno inay dhistaan kalsoonida iyo
xirfadaha sababeynta si ay ugu gudbaan gaangaarnimada.
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U habee bey’ada guriga guul

Mar ka mid ah xirfada shagada iskoolka ee ilmahaaga, waxay u badan tahay inay heli
doonaan shaqo-guri.

Shagooyinkani waxay siin doonaan cunuggaaga fursad uu ku xoojiyo xirfadaha waxbarasho
ee ka baxsan iskoolka, iyo si aad adiga u hesho aragti ku saabsan waxbarashada
cunuggaaga.

In kasta oo ay adag tahay in nolosha qoyska loo helo shaqo-guri, waxaa jira siyaabo fudud oo
aan nafteena ugu diyaarin karno guul:

- Way fiican tahay in aad u diyaariso meel cunuggaaga, hadday tahay miis go'an ama xataa
kursiga miiska jikada oo isaga u gaar ah, oo wata sahay yar sida wargad, alaabta goraalka,
magqas, iyo koollo.

- Ka gaad waxyaabaha dhijitaalka ee mashquulinta leh sida aaladaha ciyaaraha ama
telefishinka meesha shaqada guriga ee cunuggaaga.

- lyadoo ay ku xiran tahay da'da cunuggaaga, u dhawaanshahaada meesha ay ka
shageynayaan ayaa sidoo kale muhiim ah. Inkastoo laga yaabo in cunuggaagu aanu u
baahnayn caawimaddaada shagada iskoolka, ogaanshaha inaad ka shagaynayso shay
kale oo dhawr cagood u jira waxay ka caawin kartaa inay dareemaan taageero iyo ay
dhiirigelin heystaan. Xataa carruurta waaweyn iyo barbaarta ayaa ka faa'ideysta aag u
go'an iyo aqoonta ah inaad u dhowdahay.

Ka dib markaan dib u eegis ku samayno Astaanta Kartida, waxaanu si aad ah u xasuusan
karnaa sida ay ugu adag tahay in cunuggu u shageeyo si uu uga gudbo aag uu ku liito oo
fasalka dhexdiisa ah.

Haddii cunuggaagu yimaado guriga isagoo daalan dhammaadka maalinta, isku day inaad u
oggolaato inay ku lug yeeshaan aag ay ku xooggan yihiin marka hore si ay u xoojiyaan oo ay
kor ugu qaadaan kalsoonidooda ka hor intaysan quusin shagadooda adag.

U oggolaanshaha cunuggaagu inuu u ciyaaro si hal-abuur leh oo uu jidhkiisa u dhaqgaajiyo
sida uu doorto waxay siin doontaa dhiirigelinta uu u baahan yahay inay ka gaybgalaan hawlo
culus oo dambe.

Qoraal loogu talagalay carruurta yaryar:

Mid ka mid ah hawlaha guud ee shagooyinka guriga ee hore ee iskoolka hoose waa dib u
eegista xagiiqooyinka xisaabta.

Ardayda ku jira dhammaan heerarka kala duwan ee kartida tirada, in xagiiqooyinka xisaabta
si fiican loo xafido waxay xorayn doontaa xusuusta shagada ee cunugga si ay u xalliyaan
mashaakil aad u adag oo fasalka dhexdiisa ah.

Mabda'ani wuxuu sidoo kale khuseeyaa barashada erayada aragga ee loogu talagalay
horumarinta akhristayaasha.
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Ku taageerida cunuggaaga hawlahan xifdinta ah ee guriga waxay ku siin kartaa kor u qaadida
ay aadka ugu baahan yihiin waxbarashadooda iskoolka.

Maadaama aad guriga joogto, waxaad leedahay dabacsanaan aad si qoto dheer leh uga
fikirto hawlahan!

Ma ku baran karnaa xagiiqooyinka xisaabta baabuurka yar yar? Ku hingaadinta erayada
hoolifeyda? Erayada aragtida markaan ku dhex damashaadeyno baafka? Erayada cusub
markaan wax nadiifineyno? Jawaabtu waa haal

Marka ay timaado nolosha goyska, ma jirto hal dariiq oo "sax ah" oo wax lagu sameeyo.

Hel laxanka ama jadwalka u shageeya jadwalka qoyskaaga, u sheeg cunuggaaga, kadibna ku
adkow intii suurtogal ah.

Marka carruurtu ogaadaan waxa laga filayo, waxay u badan tahay inay u hoggaansamaan
codsiyadeena.

Dhis dabeecadaha dhiirigelinta

Haddi aad dareento in cunuggaagu uu si liidata ugu shagaynayo iskoolka iyadoo lagu
salaynayo Astaanta Kartidooda, waxaad ku caawin kartaa cunuggaaga guriga si ay u dhistaan
xeelado iyo dhagamo shaqo oo ay u qaadan karaan bey’ada iskoolka.

Waxaa laga yaabaa inaad rabto inaad weydiiso cunuggaaga:

- "Markaad haysato shaqo iskool oo aadan rabin inaad qabato, waa maxay qorshahaaga
ah inaad qgabato?"

- "Marka mashkil ku adag yahay iskoolka, sidee baad uga gudubtaa?”

La yeelashada wada hadal furan cunuggaaga oo ku saabsan dhiirigelinta waxay ku siin kartaa
aragti ku saabsan sida ay u fuliyaan hawlaha.

Waa wax iska caadi ah in carruurtu maaddooyin gaar ay ugu jecel yihiin iskoolka kuwo kalena
ay ku adag tahay inay dhiirigelin u helaan.

Dookhyadu waa qayb dabiici ah oo ka mid ah aadanaha.

Sideed hawl u gabataa — gaar ahaan hawlaha aad dareento inaad niyad u heyn inaad gabato?

Ubadkeena waxay aad ugu dhow yihiin inay ku daydaan waxay nagu arkaan inaan
samaynayno marka loo eego waxaynu nidhaahno, sidaa awgeed waxaynu gaabayn karnaa
xeeladaha dhiirigelinta ee nolosheenna si aan u taageerno ubadkeena.
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Tusaalooyinka qaarkood oo lagu taageero dhiirigelin:

- "Waxaan u baahanahay inaan ka jawaabo iimayladan shaqada, sidaa awgeed waxaan
kula fadhiisan doonaa halkan inta aad dhammaynayso hawshaada xisaabta, isku marna
ayaana shaqaynaynaa.”

- "Ka dib markaad dhammayso laba cutub oo kale oo qormadan ah, aan tuurno dhawr
kubbad oo banaanka ah. Labadeenaba waxaan diyaar u nogon doonnaa nasasho!!"

- "Waxaan dhaqgi doonaa alaabtan markaad buuxinayso xaashidaada erayada cusub.
Halkan ayaan joogaa haddii aad ii baahan tahay."”

- "Waxaan dubi doonaa xoogaa daango ah inta aan dib u eegeyno xaqiiqooyinkan
xisaabta kadibna waxaan isla cuni doonnaa cunto fudud markaan bogno.”

Haddii cunuggaaga ka niyad jabo inuu ku sii adkaysto mashaakilka, waxaad ka caawin kartaa
inuu kaga gudbo cagabadaha jira su'aalo fikir leh:

- "Ma isku dayi kartaa wax cusub?”
« "Ma ka fikirtay 2"

- "Ma u baahan tahay nasasho ka hor intaadan ku soo laaban mashkilkaas?"

Ku ammaanida adkaysiga cunuggaaga marka ay ka shageeyaan hawl adag waxay xoojin
doontaa dhagamadan wanaagsan.

"Waad samaysay! Waad ku faani kartaa sida aad mushkilkaas uga gudubtay,” ama “Waan
ogahay inaadan dareemayn inaad sameyso qormadaas, laakiin waad dhammaysay.

Waan ku faraxsanahay sida aad u koreyso!" Dhagamada yaryar ee dhiirigelinta iyo ku
adkaysiga waxbarashada waxay isuugu tagi karaan guulo waaweyn oo guulo waxbarasho ah
muddo ka dib.
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Baashaal oo dheel

Mid ka mid ah waxyaabaha ugu wanaagsan ee aan siin karno caruurteena waa fursada
ciyaarta hal-abuurka leh ee guriga.

Agabyada dhanka furan sida sanduugyada madhan, cajalad, iyo calaamadeeyayaasha ayaa
maskaxda ilmaha ku leh fursado aan dhammaad lahayn.

Boombalayaasha sahlan sida qamaarka weyn, bulukeeti, lebenka la dhiso, boombalayaasha,
ama baabuurta yaryar waxay bixiyaan saacado fursad ciyaar ah.

Hana illoobin alaabta dabiiciga ee bilaashka ah... dhagxaanta, ulaha iyo caleemaha!

Quruxda ku jirta ciyaarta hal-abuurka ayaa ah in bixinta agabyo yar ay dhab ahaantii keento
ciyaar hal abuur leh, markaa isku day inaadan ku dareemin culays inta aad dareemayso in
aad awoodid inaad bixiso.

Kaliya bixinta waqti xaddidan, aag bannaan oo uu ku sahmiyo, iyo jihada dabacsan ee
ciyaarta ayaa inta badan ku filan.

U oggolow carruurta waqti ay keligood ku ciyaaraan iyo sidoo kale kula ciyaaraan kuwa kale
oo iska caabi rabitaanka faragelinta marar badan.

Ciyaarta kaligood ah waxay u oggolaataa caruurta inay si iskood ah u sahmiyaan adduunka,
halka kala shagaynta ciyaarta hal abuur leh facooda ama walaalaha ay dhisto xirfado xalinta
mashaakilaadka ah.

Labada nooc oo ciyaar waxay dhisaan kalsooni u gudbi karta fasalka.

Marka aan sii gaboowno, way adkaan kartaa in aan ku lug yeelanno ciyaar hal abuur leh oo la
mid ah xamaasadda carruurta yaryar.

Hase yeeshee, waxaan weli yeelan karnaa madadaalo!

Ciyaaraha safiitada waa qalab cajiib ah oo lagu abuuro xusuusaha qoyska, ku kobcino
xidhiidhadeena, ku celcelinta ciyaaraha, iyo horumarinta xirfadaha caqgliga ee mid kasta oo ka
mid ah aagagga asaasiga ah.

Cajiibyada qoyska sida Apples to Apples Jr. waxaa loo isticmaali karaa in lagu ballaadhiyo
ama lagu taageero xirfadaha sababeynta ee afka ah, halka ciyaaraha madadaallada ah sida
Quirkle ay xoogga saaraan sababaynta aan hadalka ahayn.

Sababeynta tirada waxay isticmaal leeyihiin ciyaaraha sida Penguins on Ice ama Sumoku.

Ciyaaruhu waa hab soo jiidasho leh oo lagu caawiyo carruurta inay ballaadhiyaan
xirfadahooda, ama xitaa inay qaabeeyaan "ballaadhinteena" meelaha laga yaabo inaynu ku
liildano.

Ciyaaruhu waxay sidoo kale u oggolaanayaan carruurtu inay ku muujiyaan kartiyahooda,
kobciyaan sababeynta, 0o ay kobciyaan kalsooni, gaar ahaan marka ay wax bari karaan (ama
laga yaabo inay ka guuleystaan) qof weyn.
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Qaybta Agabyada Dheeraadka ah ee hoose, waxaad ka heli doontaa liiska ciyaaraha
madadaallada ah ee loo isticmaali karo in lagu ballaadhiyo ama lagu taageero saddexda
meelood ee sababeynta ee lagu giimeeyay CogAT.

Waxaan rajeyneynaa inay nhogdaan xeeladahan iyo agabyadan kuwo ku caawiya
ardaygaaga guriga.

riversideinsights.com

Agabyo dheeraad ah
Ciyaaro

Charleston County School District CogAT-Alighed Game List

Ciyaaraha qoyska ee dheeraadka ah ee iskoolka hoose illaa iskoolka sare:
Aan hadal aheyn: SET, Blokus, Jenga

Xisaab: Krypto, Wits and Wagers (Family Edition), Yahtzee

Hadal: Just One, Say Anything (Family Edition), It’s in The Bag

Billaabayaasha wada-sheekeysiga cashada

Family Conversation Jar (from the Strengthening Families Foundation)

The Family Dinner Project

Kor u akhrin

Jim Trelease’s Read-Aloud Handbook
Jim Trelease and Cyndi Giorgis
2019 | ISBN 978-0143133797

Common Sense Media’s 50 Books All Kids Should Read Before They’re 12 13 Read-Alouds
to Help You Connect with Your Middle Schooler by Kari Ness Riedel

Fikrado dheeraad ah oo ku saabsan wada sheekeysiga qoyska

The Secrets of Happy Families: Improve Your Mornings, Tell Your Family History, Fight
Smarter, Go Out and Play, iyo Wax Sii Badan

Bruce Feiler
2013 | ISBN 978-0061778742
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Huéng dan ho tre hoc
sinh tai nha

Cognitive Abilities Test™ (CogAT®) cung cap cho chung ta thong tin quy gia vé kha nang tu \
duy cua hoc sinh trong ba linh vuc: Ngon ngii, Binh lugng va Phi ngon ng.

Ability Profile™ c6 thé giup ching ta hiéu ré hon vé cach chiing ta ho trg tré hoc tai nha bang
cach giup ching ta nhin nhan sau sac hon vé diém manh va diém yéu tuong doi cua tré.

Bang cach khuyé&n khich tré phat huy diém manh va khac phuc diém yéu, ching ta cé thé
cung cap cho tré cac cong cu dé dat dudc thanh céng trong truéng hoc va cudc séng.

Duéi day la bon goi y dé hé trg hoc sinh tai nha:

Tham gia vao ddi séng gia dinh

Pay 1a mot so tin tuyét voi: quy vi dé xdy dung tu duy cho con tai nha!

C6é rat nhiéu co hdi dé khuyén khich con phéat huy diém manh va khac phuc diém yéu trong
nhiing diéu quy vi dang lam ma khong can tai nguyén dac biét nao.

Bang cach cho tré tham gia vao cac céng viéc, cac cudc tro chuyén va quyét dinh hang ngay,
ching ta c6 thé giup tré phat trién ky nang tu duy va su tu tin.

Dudi day la mot s6 hoat ddng va goi y nham phat huy va khac phuc tu duy ngén ngti, dinh
lugng va phi ngon ngll tai nha.

Lua chon cac hoat dong tii mét linh vuc c6é diém manh tudng ddi cé thé thuc day su tu tin,
trong khi lua chon cac hoat déng tu moét linh vuc cé diém yéu tuong déi cé thé gilip tré phat
trién, tat ca déu trong mai trudng gia dinh an toan.

Ngon ngui

. Cac cudc tro chuyén trong biia t6i (Xem phdn Tai nguyén bé sung dé biét y tuéng dé dién
vao hii cGu hdi tai ban &n téi cua gia dinh.)

. Chia sé va ké lai nhiing cau chuyén gia dinh (“Bé me dé ké cho con nghe vé ngay con
dudc sinh ra chua nhi?”, “Con co biét rang 6ng cua con ciing thich choi bong dd khéng?’,
“Con co nhd luc chung ta...?”)

- Poc to cho con nghe (Xem dé xudt sdch trong Tai nguyén bé sung.)
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Cung nhau nghe mét cuén sach naéi trong xe

- Dat cau hoi vé phuong tién truyén thong (“Con nghi thé nao vé két thuc cua bé phim do?”,
“Nhén vat yéu thich cua con trong cuén sdch la ai?”, “Con c6 thé cho bé me biét con dang
c6 gdng diéu gi trong cdp dé tro choi dién ta cua con khéng?”)

. Ké chuyén cudi hoac choi chii

- Hoi con vé 18i khuyén trong céac tinh huéng phu hop vaéi lGa tudi (“Bé/me cén lam rau dé
&n téi thi nén lam salad hay béng cdi xanh nhi?”, “Em trai cua con hoi liéu em Gy co thé
xem chuong trinh nay khéng.)

Vi con dé xem chuong trinh dé, con c6 nghi rdng dé sé Ia mét chuong trinh tét cho em dy
khéng?”, “Con mudn cd nha chdng ta di c6ng vién hay dén hé boi vao cuédi tudn nay?”),
Sau dé tiép tuc véi mot cau hoi “Tai sao?” dé tim hiéu ly do dang sau suy nghi cta con.

Phi nhgon ngui

. Giup giat gil (phdn loai vé, phdén loai quén do sdng mau va téi mau, gép va phdn phdat
qudn do cho cdc thanh vién trong gia dinh, khéu cuc do)

- Don bat dia (xép va phdan loai mdy rda bat hodic ké bdt, cat bat dia dung noi quy dinh)

- Lam viéc ngoai troi (tréng cdy trong vuon hodic luéng hoa, day tré I6n va thanh thiéu nién
cdt co)

. Sap xép lai d6 dac trong phong

- Phan loai va sap xép d6 chai, quan do hoac cac vat dung ca nhan khac
- Ghép anh cho ngudi than yéu

- Don dep va sap xép tu lanh hoac chan thiic an

- Chuan bi ban an

. Cung nhau giai dé

 Yéu cau con moé ta nhiing gi chiing nhin thady hoac tuéng tudgng sau khi cung nhau doc moét
cau chuyén (ca tu duy ngoén ngir va phi ngoén ngii)
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Dinh luong

- Lam phép tinh tai ctia hang tap héa (udc tinh tbng hoa don tai cdia hang tap hoa, so sdnh
gid ca cdc mat hang, dua cho tré ngén sdch cho mét biia Gn va yéu cdu tré chon nguyén
liéu tai cda hang)

- N&u an cung nhau (dinh lugng nguyén liéu cho mét céng thic, cdt hodc thdi thuc pham
thanh miéng nho hon, do lucng thoi gian ndu)

- Lap k& hoach hodc danh sach kiém tra trong ngay (“Dudi ddy la tdt cd nhiing diéu chung
ta cdn lam hém nay, con muén thuc hién theo thd tu nao?”)

- Phuc vu céc phan an vao gid an (“Con co thé cdt déi chiéc banh sandwich kem nay cho
con va anh trai khéng?”, “Chdng ta cdn chia mi spaghetti nay thanh sdu dia, con co thé
giup bé/me khéng?” “Con co thé dam bdo moi ngudi déu cé mét khéu phén khoai téy
chién khéng?”)

- Chuan bi ban an (“Téi nay chung ta cdn bao nhiéu cdi nia néu di Joan cung cdc con cua
di Gy dén?” “Con co thé rot 25 céc sia khéng?”)

- Xé&p hang cac mén dé (“Con cd thé IGp danh sdch qua tdng sinh nhdt va xép hang dé bé/
me co thé chéc chdn tdng con mon dé ma con thich NHAT khéng?”)

- Theo doi tién do (tiét kiém tién cho mét mon dé choi mdi, do chiéu cao trén tuong, dém
ngugc thoi gian dén moét ngay hodc su kién ddc biét)

« Lén ké hoach cho lich hoac lich trinh cua gia dinh trong ngay
Mac du tré em tham gia vao cac céng viéc hang ngay cua chung ta doi hoi phai cé chu vy,

nhung phan thuéng la méi gquan hé bé me va con céi tot hon, va mot dia tré tu tin va cé nang
luc han.

Luu y cho hoc sinh I6n tudi:

Ky nang tu duy sé tiép tuc dudc ciing co bdéi nhiing hoat déng nay va cac hoat déng mdi khi
con budc vao trung hoc co sé va trung hoc pho théng.

Khi thanh thiéu nién vugt qua su phat trién doc 1ap, tré dang xay dung va cung c6 tu duy ngdn
ngl trong cac tuong tac cua tré vdi quy vi.

Con quy vi sé phat trién tu duy dinh lugng khi thuc hanh 1ap ngan sach cho mét giao dich
mua Ién hon, chang han nhu mua xe hoac tiét kiém cho dai hoc, hoac khi nhan céng viéc dau
tién va thuc hanh quan ly thdi gian va tai chinh cua chinh minh.

Céach st dung phuong tién giao théng cong cong va lai xe ca gidi déu la nhiing nhiém vu lién
qguan dén tu duy trong nhiéu linh vuc.

Cé thé khé chuyén giao quyén kiém soat cho thanh thi€u nién trong nhiing linh vuc nay,
nhung khi chung ta lam nhu vay, chung ta c6é ¢co hdi giup tré xay dung su tu tin va ky nang tu
duy dé budc sang tudi trudng thanh.
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Thiét 1ap méi truong song dé dat dudc thanh cong
Tai mo6t s6 thdi diém trong hanh trinh hoc tdp ctua con quy vi, tré cé thé sé cé bai tap vé nha.

Nhiing bai tadp nay sé giup tré cé co hoéi cliing co cac ky nang hoc tap bén ngoai truong hoc va
dé quy vi hiéu ré hon vé viéc hoc ctia con minh.

B3i mot s6 gia dinh cé thé khé cé thai gian trong ngay dé lam bai tap vé nha, cé mot sé céch
don gidan ma chung ta c6é thé tu thiét 1ap dé thanh céng:

- Chuan bi mét khéng gian cho con, cho du dé la ban hoc chuyén dung hay tham chi la mét
ché ngdi tai ban bé&p, véi mét vai vat dung nhu gidy, dung cu viét, kéo va keo.

. Loai b6 cac thiét bi ky thuat s6 gay mat tap trung nhu thi€t bi choi game hoac tivi khoi khu
vuc lam bai tap vé nha.

. Tuy thudc vao dé tudi cua tré, viéc quy vi 3 gan noi hoc tap cua tré cling cé Igi. Mac du tré
c6 thé khdng can quy vi ho trg trong viéc hoc, nhung viéc biét rang quy vi dang lam mot
viéc khac & gan doé cé thé giup tré cadm thdy dudc ho tro va duy tri dong luc. Ngay ca doi
v3i tré 16n hon va thanh thi€u nién khi tré cé noi hoc tap chuyén biét va biét rang quy vi
dang 6 gan do.

Sau khi xem xét H6 so néng Iuc (Ability Profile), chiing ta c6 thé chl y hon dén viéc mét dia
tré c6 thé lam viéc cham chi nhu thé nao dé khac phuc mét diém yéu tuong déi tai I6p hoc.

Néu con quy vi vé nha va mét méi vao cudi ngay, hay thi cho phép chiing tham gia vao mot
linh vuc thé& manh trudc dé ti€p thém sinh luc va tang cudng su tu tin trudc khi bat dau coéng
viéc khé khan hon.

Cho phép con vui chci moét cach sang tao va van dong co thé theo y mudn sé giup ching cé
dong luc tham gia vao cac nhiém vu khé khan hon sau nay.

Luu y cho tré nho:

Mot trong nhiing bai tap vé nha pho bién nhat 6 béac tiéu hoc sém la 6n tap céac kién thiic toan
hoc.

DPo6i véi hoc sinh 6 tat ca cac cap do nang luc dinh lugng, viéc ghi nhé Iuu loat cac thong tin
hoc sé giai phdng bd nhé lam viéc cla tré dé gidi quyét cac van dé phtc tap hon trong I16p.

Nguyén tac nay ciling ap dung cho viéc nghién culu tu thi gidc déi véi nhiing ngudi doc dang
phat trién.

Ho tro con trong cdc nhiém vu ghi nhé nay 8 nha cé thé gitp tré hoc tap tét hon & trudng.

Vi quy vi 8 nha, quy vi c6 thé linh hoat suy nghi sang tao khéng bi gidi han bai nhiing nhiém
vu hay!

Chung ta cé thé nghién clu cac thong tin todan hoc trong xe minivan khéng? Panh van cac tu
khi dung dua trén xich du? Hoc khi dang tam? Hoc tu vung khi dang hut bui? Cau tra 16i la cd!
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Khi néi dén cudc séng gia dinh, khéng chi cé mot cach “ding” dé lam moi viéc.

Tim mét nhip diéu hoac théi quen phu hop véi lich trinh cua gia dinh, giao tiép véi con, sau dé
c6 gang tuan thia cang nhiéu cang tét.

Khi tré biét nhiing gi sé xay ra, tré cé nhiéu kha nang tuan thu cac yéu cau cua chung ta.

Xay dung théi quen tao dong luc

Néu quy vi nhin vao H6 so ndng luc va cdm thay con minh kém hiéu qua 6 trudng, é nha, quy
vi c6 thé gilip con xay dung cac chién Iudc va théi quen lam viéc ma tré cé thé thuc hién trong
moi truéng hoc dudng.

Quy vi c6 thé muén hoi con:

o “Khi con c6 bdi tép & trudng ma con khéng muén lam, con cé ké hoach gi dé hoan
thanh?”

« “Khi mét vdn dé kho khén 6 trudng, con thdy né nhu thé nao?”

C6 mot cudc tro chuyén cdi maé véi con vé dong luc c6 thé cho quy vi cai nhin sau séc vé cach
tré hoan thanh nhiém vu.

Viéc tré cé mot s6é mon hoc yéu thich 6 truong va nhiing mén khac gay khoé khan trong viéc
tao dong luc cho tré 1a diéu binh thudng.

Saé thich 1a mét phan tu nhién ctia con ngudi.

Lam thé& nao dé quy vi hoan thanh coéng viéc — dac biét 1a cdc nhiém vu ma quy vi cadm thay it
c6 khuynh hudng thuc hién?

Con clia chung ta c6 kha nang bat chudc nhiing gi chiing thay chung ta lam hon nhiing gi
ching ta néi, vi vay, ching ta cé thé moé hinh héa céc chién lugc tao ddng luc tu cudc séng
cua chinh minh dé ho trg con cai.

M6t sé vi du dé ho tro tao ddng luc:

. “Bé/me cdn tra I6i nhiing email céng viéc nay, vi va@y, b6/me sé ngdi d@y vdi con trong khi
con lam bai tap toan va chung ta sé cung nhau lam viéc nhe.”

« “Sau khi con hoan thanh thém hai doan véan trong bai lugn nay, chung ta h@y ra ngoai di
dao vai vong. Ca hai déu sén sang nghi ngoi!!”

. “Bé/me sé rua bdt, con con hdy dién vao bdng tu vung cua minh. B6/me & ngay ddy néu
con cdn.”

. “Bé/me sé lam mét it bong ngé trong khi chung ta xem xét cdc théng tin todn hoc nay,
sau do chung ta sé cung an nhe sau khi da hoan thanh.”
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Néu con khdng kién tri vuot qua cac van dé, quy vi cé thé giup con vugt qua nhiing thach
thiic bang nhiing cau héi chu dao:

. “Con co thé thu mét cdi gi dé6 mdi khéng?”
. “Con dd nghi vé viéc chua?”

. “Con c6 cd@n nghi ngoi trudc khi quay lai vdn dé do khéng?”

Khen nggdi su kién tri ctia con khi con hoan thanh mét nhiém vu day thu thach sé ciing co
nhiing théi quen t6t nay.

“Con dd lam duoc! Con co thé tu hao vé cdch con nhin nhén vén dé dé,” hodc “Bé/me biét
con khéng thich lam bai lugn dé, nhung con dé hoan thanh réi do.

Bé/me tu hao vé cdch con dang Ion Ién!” Nhiing théi quen nho vé déng luc va su kién tri
trong hoc tap cé thé lam tang thém thanh céng trong hoc tap theo thai gian.

Vui choi

Mot trong nhiing diéu tét nhat chung ta cé thé mang dén cho con céi la co hoéi vui chdi sdng
tao & nha.

Cac tai nguyén maé nhu hép rong, bang dinh va but ddnh ddu mang dén vé van kha nang
sang tao trong tam tri cua tré.

Céc d6 choi don gian nhu mét chiéc khan to, cac hinh khadi, gach xay, bup bé hoac 6 t6 nhoé
giup tré vui choi trong nhiéu gio.

Va diing quén céc dé chai mién phi ti thién nhién nhu da, canh cay va Ia!

Nét dep trong 16i chdi sang tao la it d6 chai thi tro chdi lai sdng tao hon, vi vay, hdy co gang
khéng cam thdy choang ngop véi viéc quy vi cdm thay cé thé dua cho cac em bao nhiéu doé
choi.

Chi cdn mét khoang théi gian, khéng gian dé khdm pha va huéng dan nhe nhang dé vui choi
la du.

Cho tré thgdi gian chdi mét minh cling nhu véi nhitng ngudi khac va tranh can thiép qua
thuong xuyén.

Chai mot minh cho phép tré kham pha thé gidi theo cach riéng ctia minh, trong khi choi sang
tao véi ban bé hoac anh chi em giup xay dung ky nang giai quyét van dé.

Ca hai loai tro chai déu tao ra su tu tin cé thé tré thanh hanh trang quy gia trong hoc tap.

Khi ching ta gia di, ching ta khé cé thé nhiét tinh tham gia vao cac tro choi sang tao nhu tré
nho.

Tuy nhién, ching ta van cé thé vui vé!
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Céc tro chdi cd 1a mdt cong cu tuyét voi dé tao ra nhiing ky niém gia dinh, phat trién mai
quan hé, rén luyén tinh than thé thao va phat trién cac ky nang tu duy trong tuing linh vuc coét
|0i.

Céc tro chai gia dinh kinh dién nhu Apples to Apples Jr. cé thé dudc sti dung dé phat huy
hodc khac phuc cac ky nang tu duy ngon ngti, trong khi cac tro chdi vui nhon nhu Quirkle tap
trung vao tu duy phi ngén ngd.

Tu duy dinh luong xuat hién trong cac tro choi nhu Penguins on Ice hodac Sumoku.

Tro choi 1a mét cdch hap dan dé giup tré phat huy cac ky nang ctia minh, hoac thdm chi dé
m& phong cach chinh chuing ta “phat huy” trong nhiing linh vuc ma chiing ta cé thé cé diém
yéu tuong doi.

Céc tro chai cling cho phép tré téa sang véi diém manh cta minh, lam phong pha thém tu duy
va phat trién su tu tin, dac biét 1a khi tré c6 thé day (hoadc thdm chi cé thé thdng) moét ngudi
I&n.

Trong phan Tai nguyén bé sung bén dudi, quy vi sé tim thdy moét danh sach cac tro choi thu vi
c6 thé dudc st dung dé phat huy hodc khic phuc ca ba linh vuc tu duy dudc danh gia trén
CogAT.

Tai nguyén bo sung
Tro chaoi

Charleston County School District CogAT-Aligned Game List
(Danh sach tro chai lién két CogAT cuia Khu Hoc Chanh Hat Charleston)

Céc tro choi gia dinh b6 sung danh cho hoc sinh tiéu hoc dén trung hoc pho théng:

Phi ngén ngi: SET, Blokus, Jenga
Dinh lucgng: Krypto, Wits and Wagers (Phién ban danh cho Gia dinh), Yahtzee
Ngén ngi: Just One, Say Anything (Phién ban danh cho Gia dinh), It’s in The Bag

Bat dau cudc tro chuyén trong biia toi

Family Conversation Jar (from the Strengthening Families Foundation)
(HG thdo luan trong gia dinh (tu Strengthening Families Foundation))

The Family Dinner Project (Du an Biia toi gia dinh)
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Doc to cung tré

Jim Trelease’s Read-Aloud Handbook (So6 tay Read-Aloud ctia Jim Trelease)
Jim Trelease va Cyndi Giorgis
2019 | ISBN 978-0143133797

Common Sense Media’s 50 Books All Kids Should Read Before They’re 12 (50 cuén sach
ma tat ca tré em nén doc trudc khi Ién 12 ctia Common Sense Media)

13 Read-Alouds to Help You Connect with Your Middle Schooler by Kari Ness Riedel (13
cudn sach doc to cung tré giup quy vi két ndi véi con trong dd tudi trung hoc cd sé cua
Kari Ness Riedel)

Y tuéng bo sung cho céc cudc tro chuyén gia dinh

The Secrets of Happy Families: Improve Your Mornings, Tell Your Family History, Fight
Smarter, Go Out and Play, and Much More (Bi quyét cua nhiing gia dinh hanh phuc: Cdi
thién thoi quen hang ngay, Ké chuyén gia dinh, Gigi quyét xung dét théng minh hon, Hoat
dong ngoai troi va cac hoat doéng khac)

Bruce Feiler
2013 | ISBN 978-0061778742

Chung t8i hy vong quy vi thdy nhiing chién ludc va tai nguyén nay hiiu ich trong viéc hé
trg hoc sinh tai nha.
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